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Uvod

Vazené studentky, vazeni studenti,

tento piedkladany material slouzi jako opora Vaseho studia, které absolvujete v kombinované
formé. Materidl je rozSifenym pruvodcem studia, ktery mate zvetejnény v informacnim
systému pro studenty UJAK (IS Moggis). V ¢asti vstupni informace naleznete anotaci
predmétu, vystupy, kompetence, které ziskate jeho absolvovanim, a pozadavky na jeho
ukonceni. Nasleduje piehled témat pfedmétu. Piinosem tohoto materialu je rozpracovani
jednotlivych pfednasenych témat, kde mate uvedeny zakladni pojmy, hlavni témata a anotaci
k nim v¢etné¢ odkazu na zakladni studijni literaturu. Literaturu uvedenou pod jednotlivymi
studijnimi tématy je tfeba chapat skutecné jako =zakladni. Dale je tfeba vyuzivat
i literaturu doporucenou dle instrukei vyucujiciho. Celkovy seznam literatury a dalSich zdroji
je uveden na konci studijni opory.

Rozvrh prednéasek je soucasti informacniho systému Moggis, stejné tak i1 Casy konzultaci
vyucujicich.

Ptejeme Vam hodné uspéchll ve vasem studiu.



1. Vstupni informace k predmétu
Piedmét: Uvod do psychologické teorie
Ro¢nik: prvni / 1. semestr

Zpusob zakonceni: Zapocet / Zapoctova prace zaméiena na praci s odbornym textem.

Anotace

Cilem vyuky daného piedmétu je piedstavit psychologii jako védu o chovani a prozivani
Cloveéka. Obsah pfedmétu je zaméfen na vyklad, souvislosti a porozuméni pojmi z oblasti
zakladnich oboril psychologie. Posluchace seznamuje se zakladnimi sméry psychologického
mySleni a psychoterapeutickych Skol prvni poloviny 20. stoleti a zakladnimi principy
postmoderniho mysleni. Ukazuje na biologické souvislosti funkci psychiky, seznamuje se
zékladnimi metodami psychologie, zaméfuje se na porozuméni a aplikaci poznatkli v
konkrétnich projevech poznavacich procest, chovani a proZivani ¢lovéka v kaZzdodennich
zivotnich situacich.

Diiraz bude kladen na vyuzitelnost poznatkli v ¢innostech, ve kterych se uplatiiuji absolventi
bakalaiského studia na UJAKu.

Uvedeny cil bude realizovan v nize charakterizovanych tematickych okruzich.

Vystupy ze studia pfedmétu Uvod do psychologické teorie

Studenti znaji a porozumi:
. psychologickou terminologii, piredmét, strukturu a historii psychologie v¢. jejiho vztahu
k jinym védam,

. hlavni psychologické a psychoterapeutické sméry (zejména podstatu teorii
psychodynamickych, kognitivné behaviordlnich a humanistickych),

. zakladni znaky lidské psychiky, zejména jeji biologickou a socialni podminénost,

. kognitivni procesy a procesy umoziujici ziskdvani individudlnich zkuSenosti.

Dovednosti (student dokaze, je schopen, umi):

. vyhleddvat psychologické poznatky publikované v kniznich, Casopiseckych i
elektronickych zdrojich; se ziskanymi informacemi tvofivé pracovat,

. aplikovat znalost zakonitosti fungovani lidské psychiky na proces poznavani sebe i
jinych lidi.



2. Piehled témat pFedmétu Uvod do psychologické teorie /
Prednasky:
(v souladu se sylabem piedmétu)

Tematické vymezeni/okruhy:

Prednasky:

Pozn. Kazdé téma ma hodinovou dotaci 2 vyucovaci hodiny, n¢které studijni texty k nim jsou
vice obsazné, jiné se piekryvaji (viz v textu nize), v kazdém piipadé je dodrzena celkova
hodinové dotace.

Vznik psychologie jako vedy a jeji postaveni v soustavé véd (casova dotace 2 hodiny);
- Vybrané myslenky filozofie jako zaklad pro vznik psychologie.
- Vybrané poznatky mediciny.
- Vznik psychologie a jeji postaveni v soustave véd.
Psychoanalytické a behavioralni teorie v psychologii (¢asovad dotace 2 hodiny);
- Zakladni postulaty dynamickych teorii a terapii.
- Behavioralni a kognitivné behavioralni teorie a terapie — zakladni postulaty.
Humanisticke teorie a jejich odraz v psychoterapii (¢asova dotace 2 hodiny);
- Teorie A. Maslowa a jeho predchtdcii.
- Potencialy a potieby ¢loveka, piinos C. Rogerse.
Zakladni kategorie a metody v psychologii (¢asovd dotace 2 hodiny);
- Kategorie védomi, prozivani, chovani, psychika, psychicky jev.

- Metody pozorovani, rozhovor, test, dotaznik, analyza produktu ¢innosti, experiment
v psychologii.
Smyslové vnimani, imaginace a jejich vyznam (¢asova dotace 2 hodiny),
- Smyslové vnimani.
- Integrativni funkce vnimani a fyziologicky prubéh vnimani.
- Procesy imaginace — ptedstavivost a fantazie a jejich vyznam.
Mysleni a rFec a jejich vyznam (Casova dotace 2 hodiny);

- Faze a formy mysleni, mySlenkové operace a jejich vyznam.
- Metakognitivni procesy.
- Mysleni a fec.
Poruchy kognitivnich procesi a jejich vvznam (¢asova dotace 1 hodina);

- Poruchy smyslového vnimani na zékladé naruSeni funkci smyslovych organt.
- Poruchy paméti a pozornosti, poruchy mysleni.

Seminare (Pozn. Studijni texty doplnény i tématy seminaii — pozornost, pamét- seminarni
ukoly ur¢ené studentim denniho studia):

1. Biologické zaklady psychologie — pracovni listy (¢asova dotace 2 hodiny);
2. Referat - fenomenologicka pojeti v psychologii — piehled vybranych autort a jejich
zakladni myslenky (¢asova dotace 2 hodiny)



No ok

Referat - funkcionalismus v psychologii — ptehled vybranych autoru a jejich zakladni
myslenky (¢asova dotace 2 hodiny)

Pozornost — jeji funkce a vlastnosti — pracovni listy (¢asova dotace 2 hodiny);

Pamét’ — jeji druhy, funkce, faze a vlastnosti — pracovni listy (¢asova dotace 2 hodiny);
Logické chyby v mysleni — FeSeni konkrétnich piikladi (¢asova dotace 2 hodiny);
Pojeti normy v kontextu 20. stoleti — piiklady (¢asova dotace 1 hodina);



3. Téma prvé: Vznik psychologie jako védy a jeji postaveni
V soustavé véd

Anotace

Piedmét psychologie-studium psychiky, ktera existuje v dimenzich prozivani a chovani
védomého a nevédomého. Psychologie jako véda vznika rozvojem experimentalni metody
v psychologickém béadani. Souvisi s filozofickymi a biologickymi pfistupy.

Klicova slova:.

Pojem psychologie, psychika, chovani, prozivani, védomi, nevédomi, filozofické a
biologické ptistupy.

Psychologie jako véda, vyznam psychologie

Psychologie je véda o ¢lovéku, o jeho dusevnim Zivoté, o jeho psychice.
Predmétem psychologie je studium psychiky, ktera existuje v dimenzich prozivani a chovani
védomého a nevédomého. Smétuje k poznani osobnosti.
e Prozivani — subjekt ma urcité obsahy védomi — vjemy, predstavy, myslenky, city,
snahy
e Chovani — 3 kategorie — jednani (jednorazovy akt), konani (dlouhodobé), vyraz
(mimicky, pantomimicky), probiha v zavislosti na objektivni situaci a motivaci
subjektu
e Védomi a nevédomi (podvédomi) — ¢lovek je schopen uvédomit si jen ty obsahy, které
jsou spojeny s jeho ¢innosti a lze je vyjadfit slovem

Zakladni formy psychiky — procesy a dispozice

Procesy — napt. vnimani, citéni, mysleni zaviseji na mozkovych strukturach a jsou dispozici
pro psychické déni, to se realizuje ve vztahu dispozic a podnétu — vnéjsiho 1 vnitiniho.

Struktura psychologickych véd:
Teoretické.

- obecnd v¢etné psychologie osobnosti

vyvojova — ontogeneticka

psychologie ditéte, dospelych (adultopsychologie), stari
socialni — determinace chovani




Aplikované:

- pedagogicka

- klinicka — diagnosticka

- poradenska — skolni, manzelska
- psychologie zdravi

Specialni:

- biologicka — podil biologické regulace na chovani
- psychologie sportu, reklamy...

Podoby psychologie
- laickd (nevédecka)

- védecka (tu reprezentuji psychologické instituce, Casopisy apod.)

- umélecka (narativni)

Vyznam psychologie - psychologie ¢lovéku pomaha:

1) poznat sam sebe,

2) rozvijet sebe,

3) poznavat druhe,

4) ptisobit na druhé,

5) uspotadat podminky, ve kterych ¢lovek pracuje, studuje...

Vyvoj nazori na piredmét psychologie, vznik psychologie jako védy

V prubéhu déjin se profilovaly 4 ndzory na predmét psychologie — pfedmétem je duse,
védomi, chovani, psychické struktury.

Empirie pfinasi nové poznatky — koncem 17.st. Mezi vyznamné ptedstavitele, ktefi se
zaslouzili o vnik psychologie jako védy patfi.

Descartes — védomi — organismus pracuje na zaklad¢ reflexu

Bacon — zakladatel experimentalnich véd — pramenem poznani smysly, zakladni metoda
pozorovani

Vznika 1. koncepce — asocianismus — zakl. elementy pocitky a piedstavy, které se sdruzuji do
védomych zazitki, rozvoj v 18. a 19. st. spolu se senzualismem, Lock, Herbart, Spencer

Wundt — 19., 20. Lipsko experimentalni laboratot — odrazeni asociovanych obsahii ve védomi
— sebepozorovani, introspekce, Neumann, Hall v USA.

Psychologie jako samostatna védni disciplina vznika zalozenim prvni psychologické
laboratote (Lipsko, 1879, W. Wundt, viz vyse), kterd experimentdIné, na védeckych



zakladech pfistupuje k objektivné ovéfitelnym poznatkiim, spolehlivé ovetitelnym (podobné
jako fyzika...); ; tomu odpovidaji i predpoklady jejiho vzniku, k nimz patfi filozoficky
pozitivismus, vyvojové teorie, rozvoj fyziologie a neurologie a vznik psychofyziky

Filozofické predpoklady

V 1. pol. 19. stoleti — velmi vlivna empiricka filozofie, kterd v oblasti psychologie usilovala o
co nejpiesnéjsi popis a klasifikaci obsahli védomi a jejich vzajemnych vztaht; v 2. pol.se
zalal prosazovat pozitivismus, jehoZz zakladatelem byl A. Comte.

Biologicky pristup

se zabyva studiem neurofyziologickych procesi, mozku, ,technickymi* aspekty vnimani a
podobné. Zajima se, jaké neurofyziologické procesy jsou zdkladem chovani a prozivani, a
vznikla diky mozZnosti aplikace biologickych experimentl pro studium myslenkovych jevi.
Tento pfistup je nejvice svazany s biologickou psychologii. Biologicky ptistup chape
naptiklad depresi jako poruchu v disledku abnormalnich zmén nepiiznivé ovlivitujicich
hladinu neurotransmiterti. Mezi vyznamné osobnosti tohoto pfistupu patiili napt. W. James, u
nas F. Koukolik.

Piistup z hlediska fyziky

Fyzika jako obor ovlivnila védecké psychologické metody zkoumani a principy v oblasti
chovani a prozivani.

Koncem 19. a v poloviné 20. stoleti vznikaji riizné psychologické sméry.

Reakci na elementarni psychologii byla celostni, tvarova psychologie, ne predmét
psychologie, ale koncepce psychiky, vyznam tvaru jako kvality psychického déni, ktera neni
podminéna pouze jednotlivymi prvky, zastanci strukturalniho ptistupu ve vykladu vnimani,
uceni, mySleni — Lewin, Kdler..

Proti asocianisnu koncem 19.st. psychoanalyza — existence psychickych dé€ji mimo
védomi, realnym psychi¢nem je nevédomi, jehoz obsahy se nemusi ztotoZziovat s etickymi
normami

Behavioralni psychologie — v USA, duraz na pozorovatelné chovani na zakladé stimul,
reakce; predstavitel Watson

Neobehaviorismus — Hull, Skiner — kromé chovani i védomi — proménné
Kognitivni=poznavaci psychologie se na rozdil od behaviorismu soustifed’uje na to, co se
dé&je uvnitf organismu. Chovani je chapano jako vnéjsi projev vnitiniho proZivani, je
zdiiraziiovan vyznam mysleni v jednani cloveéka. Kognitivni psychologii se zabyval napf.
americky psycholog Kelly.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Neurofyziologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biologick%C3%A1_psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Deprese_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Neurotransmiter
https://cs.wikipedia.org/wiki/William_James
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Koukol%C3%ADk

Kognitivni psychologie se zabyva zptisobem vytvareni tzv. vnitinich obrazii (modeli)
vnéjsiho svéta, ve kterém zijeme. Terminem kognitivni psychologie také nékdy byva
oznacovan mezioborovy psychologicky piistup ke zkoumani lidského mys$leni. Zminéné
kognitivni modely jsou vlastné vnitinim obrazem chovani (tj. situaci,

udalosti, psychickych procesti, mysleni ¢lovéka a problémd, s nimiZ se setkavame) za ucelem
lepSi orientace a moznosti u¢init smyslupIlné rozhodnuti s predstihem. Takto

vytvoteny obraz svéta je dulezitym Cinitelem ve vnitinim fizeni aktivit naseho organismu. Je
nejen zodpoveédny za to, jak jsme schopni reagovat, ale je také napt. zdrojem nasi celkové
stability ¢i nestability.

Kontrolni otazky k tématu:
Kdy a za jakych okolnosti vznika psychologie jako véda?
Jaké znate psychologické sméry?

Jak vnimate vyznam psychologie?

Ukoly k samostudiu:
Najdéte pruseciky mezi poradenskou, Skolni a pedagogickou psychologii
Ptipravte si ptiklady aplikovanych psychologickych véd — ¢im konkrétné se zabyvaji?

Jaké problémy fesi klinicka psychologie? -uved'te piiklady

Zakladni studijni prameny:

HELUS, Z.: Uvod do Psychologie. Praha: Grada. Str. 241-250.

HOLECEK, V., MINHOVA, J.,PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Plzen: Ales Cenegk,
2007. ISBN 978-80-7380-065-9

KUCERA, D. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.
Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0.

PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1499-3.

ZVIROTSKY, Michal. Sebevychova : teorie a praxe pedagogického ovliviiovani sebe sama.
Vydani 1. 2020. ISBN 978-80-271-2425-1.
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4. Tema druhe: Psychoanalyticke a behavioralni teorie v

psychologii

Anotace

Psychologické teorie behaviorismus zduraziuje vyznam prostfedi a nau¢eného chovani,
psychoanalytické teorie se naopak zaméfuji na vrozené mechanismy chovani.

Kli¢ova slova:

Psychoanalyza, behavioralni teorie, vyznam prostfedi, vrozené mechanismy chovani.

Psychologickeé teorie psychoanalytické a behavioralni (vychodiska psychoterapie)

Hledisko

psychoanalyza

behaviorismus

humanisticka psych.

struktura osobnosti.:

id, ego, super-ego

naucené reakce, Zvyky

vlastni "J&", sebepojeti

zakladni motivy:

SeX a agrese

podnéty v§eho druhu

potieba seberealizace

determinace:

dédicnost, vrozené pudy,
biolog. potieby

uceni, napodoba vzoru,
kritické zivotni situace

svobodna volba vyvoje,
vlastni aktivita

role nevédomi:

maximalni

zadna

minimalni

DFiciny psychickych
poruch (napi. neurog):

nevédomé, potlacené
konflikty, fixace, prozita
traumata v détstvi

nevhodny vychovny vliv
prostiedi, maladaptivni
zZvyky,

poruchy socializace

inkongrunce, neshoda, krize
ptijatych hodnot, nevhodné
sugesce z détstvi

pojeti svédomi: super-ego sebe-zpevitovani obraz idealniho "Ja"
v terapii jde o: odkryvani (pi‘e)uceni spoluproZivani
(potlac¢enych motivii) (pisobenim odmén a (akceptace, empatie)
tresti)

(podle D.Coona in NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998 - s. 15)
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Biologicka a sociokulturni determinace lidské psychiky

- obecné znamena urceni, vymezeni, stanoveni vztahu mezi proménnymi,
Determinace znamena pii¢innou podminénost a zékonitou zavislost véci a jevi;
Aplikace principu determinace na oblast psychiky znamena:

chovani a prozivani . je vzdy podminéno urcitymi faktory, ¢initeli, vlivy, pficinami

- ¢initele Ize poznat, tato poznatelnost je ale omezena slozitosti psych. jevii a stupném
rozvoje metod

Obvykle rozliSovany tyto dva zakladni faktory determinace: (dédi¢nost a prostiedi)
biologické a socialni:
Biologicka determinace zahrnuje:
a) Cinitele vnitini
1) NS a jeji cinnost vegetativni, periferni a CNS
2) endokrinni zZldzy = Zlazy s vnitinim
3) dedicnost: vrozene vlohy, reflexy, instinkty a pudy...

b) Cinitele vnéjsi:
Socio-kulturni determinace zahrnuje
1) vychovné vlivy, prostiedi - zazitky, traumata z détstvi
2) spolecenské normy, spol. tabu, rizné zvyky, dokonce i jiné zakony
3) kulturni determinace: pozitivni ¢i naopak negativni vliv

Behaviorismus — zaméfuje se na objektivné pozorovatelné chovani ( ne psychika ¢lovéka),
vychazi z filozofického sméru pozitivismu (védecké dokazovani)

Chovani je podle behaviorismu reakci na podnéty, zakladnim mechanismem uéeni je
podminovani

Posilovani Zadouciho chovani odménami, oslabovani nezadouciho chovani tresty (ve
smyslu napravy nezadouciho chovani)

Veskeré lidské chovani s vyjimkou nejzakladnéjSich reflext a instinkt je naucené.
Kognitivné-behavioralni terapie
Vychazi z kombinace kognitivnich a behavioralni psychoterapie. Poruchy chovani jsou

chdpany jako naucené reakce — behaviorismus. Kognitivni psychoterapie vénuje pozornost
poznavacim procestim, jejich porozuméni.
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Kognitivni procesy

Jsou vSechny operace a pochody, jejichz prostfednictvim si ¢lovék uvédomuje a osvojuje svét
a sebe sama, na jejichz zaklad¢ je schopen sebereflexe, rozliSovani objektivniho a
subjektivniho i vytvaieni hodnotovych orientaci a nazort.

K.p. jsou Uzce spojeny s procesy konativnimi (snahovymi), s nimiz vytvareji zakladni
komponentu psychické ¢innosti ¢lovéka, dale jsou spojeny s vyvojovym piistupem.

Kognitivné vyvojovy pristup
- ptekonal tradi¢ni kognitivni psychologii (staticky pohled na psychické procesy):

a) nelze popsat vztah mezi vékem a chovanim, aniz bereme v tvahu zmény dusevnich
struktur

b) ovlivnil teorie uc¢eni — Piagetova teorie vyvoje poznavani ,,svét se musi vejit do toho, co uz
dité zna*.

Psychoanalyza S. Freuda - lidské chovani a prozivani je ovladano ptevazné nevédomymi
pudy a instinkty — sexualitou a agresivitou jako vrozenymi tendencemi.

Psychoanalyza je odhalovanim nevédomych pticin obtizi, které nelze pochopit béZnym,
raciondlnim zptisobem

Struktura lidské psychiky:

Id = oblast zakladnich instinktti a zakladnich biologickych potieb, primarni psychic. procesy,
které se tidi principem slasti — libidem

Ego = racionalni oblast, dusevni zivot vychazejici ze zkusenosti, zahrnujici naSe myslenky a
pocity. Ja kontroluje a usmérnuje pudy, fidi se principem reality, udrzuje rovnovahu a

zdravy vyvoj osobnosti

Superego = svédomi, mordlni védomi, tradi¢ni moralni hodnoty, zafixované z détstvi,
superego hodnoti a ovliviiuje védomé aktivity ega i pudové impulzy id, pokud v rozporu
se svédomim, nasleduje pocit viny, zkreslené sebehodnoceni

rvr

Mechanismus vzniku psychickych obtizi — stfetnuti mezi id a superego vyvolava
neurotické stavy, uzkosti, jedinec pak voli obranné mechanismy (popfeni, racionalizace,
vytésnéni...)

Individualni psychologie Alfreda Adlera

Dynamika vyvoje ¢lovéka dana potiebou dosahnout ispéchu:

- draz na socialni zaméteni ve vyvoji jedince

- pocit ménécennosti je celoZivotnim motivacnim zdrojem vyvoje, zakladnim cilem je

prekonani pocitli ménécennosti a ziskani nadfazenosti ¢i tspéchu
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- Clovék je sebeurcujici, utvari svou osobnost podle toho, jak chape sam sebe a své vlastni
zkuSenosti, urcujicim faktorem sebepojeti, hlavnim ¢initelem — vlastni tvoriva aktivita

- S pfibyvajicimi zkuSenostmi se ustaluje dynamicky systém vzorct chovani — na zakladé
toho, co se osvédcilo, piisobi zde dédi¢né vlivy i interakce s prostiedim

- vznikd Zivotni styl — ddn osobnim zivotnim cilem, city vi¢i ostatnim (socialnim citénim),
aktivitou jedince, chapanim svéta, osobni logikou, strukturou rodiny, do niz se dité rodi

- usmgérnovat cile s zivotni realitou, kompenzace zivotnich cild

- rozvijeni socidlniho citéni, spole¢enského citu, Zivotniho planu

Kontrolni otazky k tématu:

Které zakladni psychologické teorie a sméry kladou diraz na vnéjsi prostiedi jako urcujici
V ovliviiovani chovani ¢loveéka?

Které zékladni psychologické teorie a sméry kladou diiraz na vrozené mechanismy jako
urcujici v ovliviiovani chovani ¢lovéka?

Jak rozdilnym pojetim psychologickych smérii (behaviorismus, psychoanalyza) odpovidaji
psychoterapeutické pristupy?.

Ukoly k samostudiu:

Promyslete si, jak mtize byt behavioristicka teorie uvadéna do praxe, na jakych zdkladnich
principech je postavena — uvadéjte priklady

Promyslete si, jak mtize byt kognitivné vyvojovy ptistup uvadén do praxe, na jakych
zakladnich principech je postaven — uvadéjte piiklady

Analyzujte, na jaké problémy se zamétuje psychoanalyza, uvadéjte priklady

Zakladni studijni prameny:

FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-7452-130-
0.

KUCERA, D. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.
Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0.

PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1499-3.
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5. Téma ti‘eti: Humanistické teorie a jejich odraz v psychoterapii

Anotace:

Humanisticka psychologie vznikla v USA v pol. 50.let 20.stol. Jeji hlavni mySlenkou je to, Ze
clovék je podnécovan snahou po seberealizaci. Predstaviteli humanistické psychologie jsou
napt. psychologové Maslow (jeho vyznamna teorie potieb), dale Rogers (teorie rustu).

Kli¢ova slova:

Humanisticka psychologie, deficitni, riistové potieby, seberealizace, psychoterapie,
nedirektivni pfistup

Humanisticka psychologie — 50. léta 20. st. — USA Maslow, Blihlerova, Rogers, filozoficky
vliv existencialismu (Heidegger, Sarter, Jaspers)

Humanistické paradigma:

Nalézani vlastni identity

Ziskavani socialni zkuSenosti

Ptebirani zodpovédnosti za sebe 1 za druhé

Mezi nejvyznamnéjsi predstavitele patii Maslow (teorie potfeb) a Rogers (teorie riistu).

Maslowova hierarchie potreb:

a) Deficitni poti‘eby : funguji na principu udrzovani télesné nebo psychické rovnovahy,
redukce napéti,

- fyziolog., bezpeci, lasky , uznani - potieba ziskavat pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich,
jakeési potvrzeni své hodnoty a hodnoceni v souladu s nasim o¢ekavanim, potieba sebeucty

b) Riistové potieby:

Seberealizace , sebertst- védéni, estetické - metapotieby; cesta ke Stésti

Cesta k sebeaktualizaci, transcendenci - potieba délat néco, co nas piesahuje..

Zakladnim motivem lidského chovéni je seberealizace, jiz jsou podtizeny vSechny dil¢i
motivy, védomi je centrem lidské zkuSenosti, subjektivisticky pohled na realitu — svét je
redlny, jak ho jedinec vnima a interpretuje

Ve vzdjemném spolecenstvi ustupuji hodnoty, jez se zakladaji na vnéjsi autorité, a naopak
jsou posilovany hodnoty, které jsou budovany na vlastnim prozitku. S tim souvisi i
rozhodovaci procesy, zalozené na pocitu a védomi své vlastni ceny.

Rogers hovofi o prozitkovém uceni, které zahrnuje vedle myslenek i pocity, empatické
porozuméni a vnimani postoji. C. R. Rogers — orientace na ¢lovéka

- virav ptirozené dobro, ¢lovék je schopen si uvédomovat své vlastni prirozené hodnoty
a ridit se jimi, byt zodpovédny k sobé i druhym
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Poradenstvi na zaklad¢ ucty, empatie, bezvyhradného pftijeti cel¢ho ¢lovéka, jeho rozumové i
prozitkové stranky
Diiraz na nedirektivni pristup

podpora osobnostniho ristu— orientace na klienta

vira v ptirozené dobro, ¢lovék je schopen si uvédomovat své vlastni pfirozené hodnoty a
ridit se jimi, byt zodpovédny k sob¢ i druhym

¢lovék je schopen seberozvoje, uspoiradani vlastnich myslenek, pocitii, osobnostniho
vyvoje, sebeaktualizace, sebemotivace

,» Naslouchat druhému je radostné, obohacujici, znamenda to byt s nim v kontaktu.
Naslouchat znamena slyset slova, myslenky, citova zabarveni, osobni vyznamy i to, ceho
si tireba mluvci nent ani zcela védom. Naslouchame-li celé bytosti druhého a dame-li mu
to pocitit, bude vdecny, uvolni se. Rad by pak rekl jeste vice, vzedme se v ném vina
nebyvalé svobody a je otevienéjsi procesu zmeny ““. (Rogers, 2014)

Kli¢ovy pojem humanistické psychologie je empatie. Empatie znamena vnimavost k
emocim jinych. Empaticti lidé jsou dokonaleji vybaveni vnimat sebemensi projevy toho,

(13

co jini lidé potfebuji ¢i chtéji. Proto vynikaji v profesich, kde se mohou o n¢koho ,,starat®.

Na zéklad¢ empatie jsme schopni porozumét pln€ tomu druhému a spolupracovat s nim.

Zname totiz jeho obavy 1 jeho piednosti a "dovednosti", a to vSe z pouhého vciténi se.

Kontrolni otazky k tématu:

Jaky je rozdil mezi deficitnimi a ristovymi potfebami podle Maslowovy hierarchie potieb?

Jak vyjadiit Rogersiv ,,ptistup zaméfeny na ¢lovéka*?

Jaky vyznam ma empatie v mezilidskych vztazich?

Ukoly k samostudiu:

Promyslete si, jak mize byt humanisticka teorie uvadéna do praxe, na jakych zakladnich
principech je postavena — uvadéjte piiklady

Vysvétlete zakladni piistup k vyvoji clovéka vyjadieny nasledovné: “Clovek je sebeurcujici® —

jaké mechanismy pro vyvoj jedince jsou urcujici?

Analyzujte ,,naslouchani* jako podminku pozitivnich mezilidskych vztaht
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Zé&kladni studijni prameny:

FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-7452-130-
0.

HELUS, Z.: Uvod do Psychologie. Praha: Grada. Str. 241-250.

HOLECEK, V., MINHOVA, J.,PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Plzeii: Ale§ Cenék,
2007. ISBN 978-80-7380-065-9

KUCERA, D. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.
Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0.

PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1499-3.

ROGERS, C.R. Zpuisob byti. Praha: Portal, 2014

ZVIROTSKY, Michal. Sebevychova : teorie a praxe pedagogického ovliviiovani sebe sama.
Vydani 1. 2020. ISBN 978-80-271-2425-1.
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6. Téma ¢tvrté: Zakladni kategorie a metody v psychologii

Anotace:

Kapitola se zamé&fuje na charakteristiku psychickych jevi. Ttidéni a charakteristika
psychickych jevii — jsou funkci (produktem, projevem ¢innosti) mozku, formuji se v ¢innostech
jedince, které jsou vykonavany uvnitt lidské spole¢nosti a pIni funkce kognitivni - poznavaci a
regulaéni — fidici.

Kli¢ova slova:

Psychické jevy, procesy, vlastnosti, obsahy, klinické, testové metody, metody vyzkumu.

Zakladni kategorie a metody v psychologii

Psychologie je véda o chovani a prozivani védomého a nevédomého

prozivani — vjemy, pfedstavy, emoce, procesy rozhodovani, vybavovani z paméti apod.
gestikulace)

védomi — zazitky, zkuSenosti, procesy od prostého vnimani az po slozité¢ mysleni. Védomi
mame, kdyz vidime, slySime, citime, myslime, néco si predstavujeme, rozhodujeme se,
koname.

Védomi se utvari, za¢ina kolem tietiho roku v procesu sebeuvédomovani (védomi tedy neméa
novorozenec).

podvédomi (nevédomi)

- automatizované ¢innosti (opakované uz bez védomé kontroly

- védomi neregistrované (podprahové)

- potlacené touhy pfani, pudy, neptijemné zazitky

Psychickeé jevy (dale PJ) obvykle se téidi na:

1) psychické procesy — vnimani, pfedstavovani, fantazie, mySleni, pamét’

2) psychické stavy — pozornost, emoce, naro¢né ziv. situace (frustrace, deprivace, stres,
konflikt)

3) psychickeé vlastnosti — (jsou nejdelsi, relativné trvalé znaky osobnosti), temperament,
charakter, schopnosti, vlohy, potieby, hodnoty

4) psychické obsahy — ziskané v procesu uéeni (védomosti, dovednosti), hodnotova orientace
5) mechanismy fungovani a vyvoje osobnosti — procesy socializace, interiorizace,
exteriorizace
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Charakteristika psychickych jevi

1. PJ jsou funkci (produktem, projevem ¢innosti) mozku

2. PJ se formuji v ¢innostech jedince, které jsou vykondvany uvniti lidské spole¢nosti
3. PJ plni funkce kognitivni - poznévaci a regulaéni - fidici

Psychologické metody

Pro soucasny psychologicky vyzkum je typickd rozmanitost metodologickych ptistupt a
zaroven védomi, ze jakakoliv metoda je pouze prostiedkem na cesté k poznani.

Volba psychologickych vyzkumnych metod je zavisla na obsahu psychologického zkoumani,
na cili vyzkumu a na charakteru zkoumanych psychickych jevii. Pro vétsi objektivitu je
vhodné pouzivat vice metod, které se vzajemné dopliuji.

Metodou rozumime zamérny postup (cestu) vedouci k dosazeni stanoveného cile — toho, co
chceme objevit, poznat.

Psychodiagnosticka ¢innost a psychodiagnosticka metoda

Psychodiagnostika - je aplikovana psychologicka disciplina, jejimz tikolem je zjistovani a
meéteni duSevnich vlastnosti a stavii, ptipadné charakteristik individua.
Psychodiagnosticka ¢innost — souhrn operaci, postupi a technik, jejichZ cilem je stanovit
diagndzu podle konkrétniho cile:

e urceni stupné vyvoje testované¢ho jedince

e zjiSténi pticin odchylného vyvoje od vékové normy
e zjiSténi individualnich zvlastnosti osobnosti
e zjiSténi podminek a pti¢in individudlnich rozdilt

e prognoza nebo predikce

Psychodiagnostickd metoda — zptsob, jenz vede k ziskani psychologické diagnézy, soustava
podnétii (akolt, otazek)

Klinické metody

Klinické metody — pozorovani, psychologicky rozhovor, anamnéza, rozbor spontannich
vytvori

Pozorovani

Nejcastéjsi a zdanlivé nejjednodussi klinicka metoda.

a) Podle toho zda pozorujeme sebe ¢i jiné osoby

- sebepozorovani (introspekce)

- pozorovani jinych osob

b) Podle zaméienosti

- nahodné

- systematické
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c) Podle mnoZstvi pozorovanych jedinci

- individualni

- skupinové

c) Podle ¢asového rozpéti

- kratkodobeé

- dlouhodobé

d) Podle toho, zda zkoumana osoba vi, Ze je pozorovana

- technika pozorovaného pozorovatele (zkoumana osoba vi, Ze je pozorovana)
- technika nepozorovaného pozorovatele (zkoumana osoba nevi, Ze je pozorovana)
- technika participace (experimentéator je jednim z pozorovanych)

Situace pozorovani prirozené a navozené. Vyhodnoceni pomoci posuzovaci skaly.
Nepresnosti pFi posuzovani pozorovani:

- zkresleni do kontrastu

- zkresleni do podobnosti

- podlehnuti prvnimu dojmu

- halo efekt

- sugestivni pfejimani ndzoru

- aktualni psychicky a somaticky stav posuzovatele

Psychologicky rozhovor

rozlisujeme

- standardizovany (fizeny)

- polostandardizovany

nestandardizovany (netizeny)

Otazky:

s vnucenou volbou, vyzadujici volnou odpoveéd, ptimé, neptimé — projektivni

Anamneza

je zjistovani podstatnych fakti o vyvoji zkoumané osoby a podminkach tohoto vyvoje.
Rozbor spontannich vytvoru

Tyto vytvory, at’ uz vytvarné, slovni, ¢i hudebni musi byt opravdu spontanni tzn. co nejméné
ovlivnény vzory a nacvikem.

zakladni: rozbor kresby, rozbor slovnich projevi

Testové metody
- testové metody piedstavuji vysetieni, pfi kterém dodrzujeme urcitd pravidla a ziskané
informace (odpovédi, vykony, vytvory) se jednotnym zptisobem vyhodnocuji

A. Vykonové testy
= testy schopnosti; zamétuji se na vykon vySetfované osoby

Testy inteligence
- po¢atky méteni intelektovych schopnosti jsou spojeny se jménem Jamese McKeen
Cattella, ktery v roce 1890 pouzil poprvé pojmu ,,test

20



= metody vySetfeni rozumovych schopnosti a sou¢asné mentalni irovné jedince

- nejznaméjS$im a nejpouzivanéjsim vyjadienim urovné inteligence je inteligencni kvocient
(1Q), zavedeny W. Sternem

IQ = mentalni vek / chronologicky vek x 100
Inteligenci je mozno definovat jako mentalni schopnost nebo pohotovost mysli.

Testy védomostni
e 7jiSt'uji troven védomosti nebo znalosti
e jsou rozsifeny zejména v oblasti Skolstvi a poradenstvi; své misto maji i
v psychodiagnostice dospélych, a to v oblasti profesionalnich znalosti

B. Testy osobnosti
e objektivni testy osobnosti — z konstrukce metody nebo ze zpisobu jejiho vyhodnoceni
plyne, ze vySetiovana osoba nema moznost zamérné zkreslit vySetfeni (zejména ve
smyslu nadlepS$eni, nadhodnoceni)
e |ze je interpretovat nejen jako vykonovy test vzhledem k rychlosti a spravnosti feseni,
ale i jako test osobnosti — do popiedi vystupuje peclivost provedeni

Dotazniky

e soubor standardizovanych otdzek v pisemné forme
e typy otazek: a, oteviené — volné na né odpovidame
= b, uzaviené — volime z n¢kolika odpovédi (ANO x NE, 5 variant...)
e k hromadnému pozorovani
e vyhodou dotazniku je snadny a rychly zptisob hodnoceni
e Vv kratké dob¢ Ize ziskat velky pocet idaji od mnoha osob
e nevyhodou: moznost zamérného zkresleni vysledki pro subjekt zadoucim smérem

Podminky kvality diagnostickych technik :

Standardizace - ptesné podminky vysetieni, obsah testu a jeho skladba, normy.
Reliabilita (spolehlivost) - je stalost testovych vysledkt v ¢ase uzitych u tychz jedinct pii
ruznych piilezitostech.

Validita (platnost) testu oznacuje miru, v jaké test skuteéné méti to, co méfit ma.

Sociometrie

Metodu vytvoftil J. L. Moreno. Je prostfedkem k popsani a hodnoceni struktury a organizace
malych skupin a umoZiuje posoudit povahu interpersonalnich vztaht i jejich atraktivnost.
Ve skolni t¥id¢ se zjistuje: obliba, neobliba, autorita (tato technika je prevenci $ikany)
Sociogram — grafické zobrazeni pozice ¢lent ve skuping a jejich vzajemnych vztahd
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Kontrolni otdzky k tématu:
Podle jakych kritérii tfidime psychické jevy?
Jak mizeme charakterizovat psychické procesy, stavy, vlastnosti a obsahy?

Jaké psychologické metody muzeme vyuzivat v empirickém vyzkumu?

Ukoly k samostudiu:
Navrhnéte problém v psychologickém kontextu, ktery byste chtéli fesit
Navrhnéte postupy feSeni

Ptipravte si metody, zdiivodnéte jejich vyuziti

Zakladni studijni prameny:

FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-7452-130-

0.

HELUS, Z.: Uvod do Psychologie. Praha: Grada. Str. 241-250.

HOLECEK, V., MINHOVA, J.,PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Plzefi: Ale§ Cenék,
2007. ISBN 978-80-7380-065-9
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7 Ve -

7. Tema paté: Smyslové vnimani, imaginace a jejich vyznam

Anotace:

Citi, vnimani, pfedstavovani jako kognitivni procesy. Psychické procesy zaginaji vnimanim,
nikoliv ¢itim. Vnimani na Urovni sémanticko-operaéni - spojeno s ¢innosti a s pfifazovanim

vyznamil = védéni, tj. o ur€itém objektu vim, ze ma urcité vlastnosti, k ¢emu ho 1ze pouZit...

Funkci imaginace je vytvafeni mentalnich reprezentaci vnéjsiho svéta.

Klicova slova:

Senzorické procesy, vnimani, pfedstavovani, smyslova citlivost, fantazie
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Citi a vnimani
Senzorické procesy - ¢iti

W. Wundt — rozliuje ¢iti a vnimani —pocitky = ned¢litelné jednotky zkusSenosti, které
charakterizuje:

Kvalita — druh podnétu (svétlo)
Intenzita - (hlasitost, jasnost)
(psychické procesy zacinaji vnimanim, ne itim)

Citi —vnimani - rozdil je chapan v trovni poznavacich procesu, vnimani zalozeno na
senzorickych procesech, ale zaroven je presahuje

Citi = proces ziskavani syrovych informaci a jejich transformovani do podoby nervovych
impulst, které mozek dale vyuziva

Percepce = organizace a interpretace senzorickych informaci, kterd nam umoziuje pochopit
jejich vyznam, diilezitym faktorem je uceni — zkuSenost, kazdy akt vnimani spociva na
vSech relevantnich, sou¢asnych i minulych informacich

Obecna charakteristika senzorickych procesi

Pocitek= — odraz (ve védomi ¢loveka) jednotlivych vlastnosti predméta a jeva, které prave
pusobi na receptory ¢lovéka, projevem drazdivosti, citlivosti, zakladem smysloveho
poznavani; - ma li vzniknout pocitek — podnét uréitou intenzitu, silu

Nejmensi, kterd vyvola pocitek — dolni pocitkovy prah = absolutni prah (podprahové podnéty
—nevyvolaji pocitek)

Nejvyssi — horni poc¢itkovy prah — (nadprahové — nepocitujeme, nebo jako bolest)

Nejmensi rozdil mezi dvéma podnéty t€hoz druhu, jenz umoziuje posttehnout rozdil mezi
pocitky — rozdilovy pocitkovy pradh — Weberlv zdkon=pfti vysSich intenzitach podnétii se
rozliSovaci schopnost lidskych smysla snizuje

Smyslova citlivost = chopnost lidi pocitovat podnéty s velmi nizkym pocitkovym prahem a
rozdilovym prahem

Pfi ¢iti se uplatiuje zakon kontrastu — pfi nahlé zméné intenzity podnétu se zda intenzita
nového podnétu vétsi ¢i mensi
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Teorie nestability podnétovych prahi
Absolutni a rozdilové senzorické prahy jsou relativné nestabilni

Teorie detekce signalu - vnimani uréitych podnéti je ovlivnéno motivy, o¢ekavanimi a
vlastnostmi jedince

Teorie adaptacni irovné -senzitivita smyslovych organi se méni na zékladé pisobeni
predchozich podnéti — adaptacni troven je troven stimulace, které jsme privykli —
ptizpisobeni chutovym, tepelnym podnétim, nikoliv bolesti

Schéma reflexniho oblouku

Analyzator (receptor, dostiedivy nerv, mozkové centrum)

Smyslové receptory tvofeny nervovymi buiikami reagujicimi na fyzikalni, chemické,
biochemické podnéty, pifevod do podoby nervovych signald, které jsou aferentnimi
nervovymi drahami pfivadény do mozku = transdukce

mozkové centrum

dostfedivy nerv odstiedivy nerv
receptor efektor

(pfijimaci organ) (vykonny organ)
podnét reakce

Zakladni druhy receptoru — déleni:
A) Podle pisobeni:
exteroreceptory (informace z vnéjSiho svéta) — zrak, sluch, ¢ich, chut, kozni smysly
interoreceptory (té€lesné zmény), ty se dale déli na:
proprioreceptory (zmény vlastniho téla),

visceroreceptory (zmény probihajici bezdééné, mimo védomou kontrolu)

B) Podle charakteru podnéti:

fotoreceptory, mechanoreceptory, termoreceptory, chemoreceptory, nociceptory (bolesti),
proprioreceptory (pohybu)
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C) Podle umisténi v organismu:

Vv

1.vngjsi — dalkové (telereceptory)— zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, vibra¢ni
-dotykové — chutovy, tepelny, tlakovy, bolesti

2. vnitini — visceroreceptory-Utrobni, organovy — traveni, bolesti, krevniho ob&hu, dychani,
vyluCovani, sexualni, vyCerpanosti

- proprioreceptory — pohybu, polohy, rovnovahy

Citi a mentalni reprezentace

Existence percepcnich iluzi —to, co ¢ijeme (smysly), neni nutné tim, co vnimame (ve védomi)
— naSe védomi sbird smyslové informace a vytvari mentalni reprezentace predméta a jejich
vlastnosti — percepce vznika v okamziku, kdy objekt vnimani odrazi vlastnosti zevniho svéta
— vjem=o0draz souhrnu vlastnosti téch pfedméti a jevt, které momentalné pisobi na nase
analyzatory

Proces vnimani, jeho funkce

= analyticko-synteticka ¢innost analyzatora:
- smyslova (recepcni) analyza (kazdy receptor z komplexu vnéjSich vlastnosti vybere
ty, pro které je uzptisoben
- mozkova (korovd) analyza (umoziuje pomoci ziskanych informaci analyzovat
vnimany predmét, jednotlivé vlastnosti
- mozkova syntéza (slozky vnimaného piedmétu se spojuji v celek — vznika vjem (neni
souctem pocitki, jednotlivych vlastnosti, ale celistvym obrazem)

Funkce vnimani spociva v Fizeni adaptivniho chovani, tj. piizpisobeni se dané situaci na
zakladé obrazu, ktery si o ni subjekt vytvari.

Charakteristika vnimani

a) zékladni adaptivni proces — sou¢innost vnimani s pfedmétnou ¢innosti a s paméti,
tj.:-vnimani je predpokladem fizeni €innosti; v jednot€ s ¢innosti se utvari

b) je proces centralniho zpracovani senzorickych dat do mentélnich struktur, vjemu,
umoziujicich subjektu fizeni jeho ¢innosti

c) je aktivni a vybérovy proces odbéru informaci, ktery ma zasadni vyznam pro Zivot
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Vlastnosti vnimani

vybérovost — davani prednosti jedném objektiim, nebo jejich vlastnostem, pred
druhymi, dano objektivné — napaditosti, velikosti, subjektivné¢ — zajem, potieby,
zkuSenosti...

zaméfenost — jak odliSujeme vnimany objekt — pokud se odrazi od pozadi - figura a
pozadi, uplatiiuje se zde zakon kontrastu — o co vic se vnimany predmét 1isi od pozadi,
tim vic ho vnimame

pregnantnost — dotvareni vjemu — vnima i to, co neni obsazeno, tendence dopliiovat,
zdokonalovat

celistvost — tendence vnimat jednotlivosti jako celek — jednotlivé tony — jako melodii
konstantnost — tentyz pfedmét vnimame stejné — kruh jako kruh, i kdyZ ma podobu
elipsy

Druhy vnimani z pohledu celostni psychologie

1.Vnimani objekti = trojrozmérnych utvart, jejich velikosti, vzdalenosti, pohybt
e na urovni senzomotorické - vnimani tvarti - vztah figury a pozadi (zakon podobnosti,
blizkosti, uzavienosti, hladkého prabehu, zkusenosti)

e na Urovni sémanticko-operacni - spojeno s ¢innosti a s pfitazovanim vyznami = védéni,
tj. o ur¢itém objektu vim, Ze ma urcité vlastnosti, k cemu ho Ize pouzit...

2. Vnimani ¢asu — v psychologii vyznam jako prozivani zmén probihajicich v Case

zéklad ve sledovani vzniku, trvani a ukonceni néjakého jevu
vliv zkuSenosti

rychlost uskuteciiujicich se zmén

stupen aktivity jedince

citovy vztah k vykonavané ¢innosti

socialni zptisob Zivota
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3. Socialni vnimani
Interpersondlni percepce — formovani soudu, které se tykaji lidi jako socialnich bytosti
Aspekty socialni percepce:

e senzitivita, citlivost, empatie; pfedchozi zkusenosti

e inteligence; dobry vztah k sob¢

e emocionalni stabilita

3 zékladni komponenty :atributivni slozka, o¢ekavaci slozka,
afektivni sloZka

Smyslové klamy

vjem neodpovida vnimané skute¢nosti, je nepiesny, zkresleny — zptisobeny nékterymi
tendencemi v procesu vnimani, nebo nedokonalosti nasich analyzatord.

Mezi smyslové viemy ale nepatii — napi. htil ponofena do vody (styk dvou riznych
skupenstvi), fata morgana apod.

Typy smyslovych klamu
slepa skvrna, chutova iluze, hmatova iluze

Optickogeometrické klamy
Ze smyslovych klami jsou nejznamé;si.
e iluze kontrastu
e pfecenovani svislych ¢ar
e preneseni vlastnosti obrazce na jeho ¢ésti
e zdanlivd zména sméru Car vlivem jinych Car
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Predstavy a fantazie

Imaginace - definice, funkce

Pamét’ové predstavy — obraz pfedmétu nebo déje ve védomi, i kdyz neni vniman, zdrojem
podnéty z vnéjsi reality

Fantazijni predstavy — nejsou pouhou reprodukci dfive vnimané skutecnosti, ale pozménéné,
nové predstavy v novych souvislostech,utvareni ptevazné z vnittnich zdroji

Funkce imaginace— vytvafeni mentalnich reprezentaci vnéjsiho svéta

Funkce fantazie — Vieweg- primarni funkce - schopnost ,,emancipovat se“od objektivni
reality,emocionaln¢ podminéna tendence jedince dosahnout odstupu od reality
- sekundéarni funkce - vytvaret alternativni model s potiebou ,,pfesahu‘ podle vlastnich cili

Klasifikace predstav -zakladnim kritériem — zpisob vzniku
a) podle prevazujiciho mechanismu p¥i vzniku:

Pamétové predstavy — aktualizaci stopy po diivejSich vjemech (vyklddan asociacnimi
zakony)

Fantazijni pfedstavy — pasivni nebo tviir¢i syntéza casti pamétovych predstav (reprodukujici
¢i rekonstruujici, tvoiiva)

Anticipacni, cilové p. souvisi s regulacnimi funkcemi v rdmci cilevédomé ¢innosti €l

b) Podle prevladajiciho druhu receptoru.

Zrakové, sluchové, motorické...(zaroven typy piedstavivosti)
¢) Podle stupné abstraktnosti a zobecnéni:

Jedine¢né — predstavy konkrétniho pfedmétu nebo jevu

Obecné — schematické piedstavy predmétl a jevi uréitého druhu

Druhy fantazijnich predstav

Stern -“fantazie je oblast ptedstav, kterd je nesouhlasné s objektivnim svétem...fantazijni
obrazy ptekracuji zkuSenosti*

Piaget — spojitost fantazie a hry — ,.fantazie = interiorizovana hra*
1. Rekonstrukéni fantazie — vybavovani na zakladé slovniho popisu, grafického nebo
symbolického zobrazeni
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2. Tvoriva fantazie — tvorba novych, origindlnich obrazt

3. Bdélé snéni — predstavy, které se vztahuji k vlastni vytouzené budoucnosti=
vzpominky uchované v paméti a fantazijn¢ zpracované docasn¢ nahrazuji vnéjsi realitu,
jsou ptechodem od predstav k fantazii

Principy fantazijni ¢innosti - (Nakonecny)
Aglutinace — spojovani znaki jednoho pfedmétu se znaky jiného predmétu —motiska panna
Kombinace — vybér a uspofadani znaka podle uréité ideje-moderni architektura

Stylizace — Gprava uré¢itého objektu do esteticky pusobivé podoby-postavy v lidovém
vytvarném umeéni

Schematizace — redukce struktury objektii na podstatné, charakteristické prvky-
zjednodusujici, ale vystizna kresba

Zvé&tSovani ¢1 zmenSovani objekti — obf1, skiitci
Symbolizace — objekt zastoupeny jinym objektem — klacek jako zbran

Alegorizace — obrazné vyjadiovani — mir — bila holubice

Asociacni zakony (psychické déni na zakladé asociace psychickych obrazii)
Hume(A.18.s.)-imprese (vjemy),ideje (pfedstavy-otisk imp.)

Primarni zakony pii vybav. piedstav (Frobes, Ebbinghaus)

1. Podobnosti -obraz asociuje jiny, podobny

2. Kontrastu — piredstava bilé asociovana s ¢ernou

3. Dotyku v prostoru — piedstavy- na stejném misté

4. Dotyku v ¢ase — p. simultdnni-soucasné, sukcesivni-nasledné

5. Pfic¢innosti, kauzality — jev vyvolava pfic¢inu -diivi-pila

Sekundarni — motivace, potfeby, zkuSenosti

opakuje, ¢im silngjs§i jsou emoce, tim snadngjsi je jeji vybaveni

Galton — (Angl. 19/20) —pokusy - ve schopnosti vytvafet pfedstavy jsou indiv. rozdily
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Spojeni asociaci s u¢enim a paméti

Asociace predstav = spojeni vytvarejici se za uritych podminek mezi dvéma, vice
predstavami, umoziujici po vybaveni jednoho jevu vyvolani jevu asociovaného

J.F.Herbart: (Ném. 2.pol.19.st)

uceni = vs§tépovani zadoucich predstav za podminek uvédomeélého zajmu a pozornosti
(motivace,jasnost, novost, opakovani)-soustiedéni, zaméteni, uvédoméni

Imaginace jako kognitivni proces

Gardner — teorie rozmanitych inteligenci -prostorova inteligence — projevuje se orientaci v
prostoru, snadnym vytvarenim vizualnich predstav

= schopnosti, které zajist'uji pfesné vnimani vizualniho svéta, umozuji transformaci a
modifikaci ptivodnich vjemu a vytvateni mySlenkové ptedstavy z vlastni vizudlni zkuSenosti,
1 kdyz uz vnéjsi podnéty nepiisobi

Soucasné uzivani prostorové a objektivni predstavivosti — vznik zvlastniho druhu vizualniho
mysleni, vhodného pro feSeni védeckych problémi — napt. architekti

Jiné druhy predstav

Eidetické predstavy — velmi Zivé (téméf se nelisi od vjemu), u déti, umélch, schopnost
vyvolat si do vSech podrobnosti pfesny obraz toho, co bylo vidéno, i v kombinaci s ptivodnim
doprovodnym vjemem sluchu nebo hmatu

U dospélych oznaceni fotograficka pamét'(pti reprodukci odborného textu), silna zrakova
piedstavivost

Perseveracni predstavy — vtiravé (perseverace=setrvacnost, ulpivavost)

Ulpivani na ptedstavé, jeji vraceni se do védomi bez jakékoliv souvislosti
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Kontrolni otdzky k tématu:
Jaky je rozdil mezi Citim a vnimanim?

Jaky je rozdil mezi vnimanim a predstavovanim jako kognitivnimi procesy?

Jak souvisi uCeni s pfedstavami a asociaénimi zakony?

Ukoly k samostudiu:
Realizace testu predstavivosti — jaké mate preference vnimani?
Na zaklad¢ vysledku testu analyzujte svoje procesy uceni

Jaké strategie paméti vyuzivate pii ueni? Uvadéjte piiklady

Zakladni studijni prameny:

FARKOVA, M. Viybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-7452-130-
0.

HELUS, Z.: Uvod do Psychologie. Praha: Grada. Str. 241-250.

HOLECEK, V., MINHOVA, J.,PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Plzefi: Ale§ Cenék,
2007. ISBN 978-80-7380-065-9

PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1499-3.
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8. Téma Sesté: MySleni a Fe a jejich vyznam

Anotace:

Kapitola se zabyva analyzou pojmu mysleni a mySlenkovymi operacemi. Mysleni je

zprosttedkovany a zobeciujici zpisob poznavani predméti a jevl na zakladé pochopeni jejich

vzajemnych vztahti a souvislosti. Podstatou mysleni je vykonavani uréitych myslenkovych
postupt, které nazyvame mySlenkovymi operacemi. Funkci mySleni je feSeni problémtl.

Kli¢ova slova:

Pojem mysleni, mySlenkové operace, mysleni jako feSeni problému

Mysleni = zprostied. a zobectiujici zpiisob poznavani skute¢nosti na zakl. pochopeni vzaj.
vztahtll a souvis., proces zprac. a vyuzivani informaci, vysledkem novy poznatek

1. Konkreétni (praktické) — manipulace s vjemy — skladani puzzle — pti praktické ¢innosti
2. Nazorné (konkrétni)— operujeme s piedstavami — pii feSeni geometrickych ptikladu

3. Abstraktni (teoretické)— operace se znaky, symboly a jejich vyznamy— pojmové mysleni

Bruner —analytické — jasn¢ vymezené kroky, pIné uvédomované,
intuitivni-malo uvédomovany proces
Guilford - konvergentni — sbihavé, jedno feseni podle logic. postupu,

divergentni — rozbihavé, rtizna feseni
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Formy mysleni (Aristoteles)

Pojmy = odraz obecnych a podstatnych vlastnosti pfedmétt a jevi ve védomi, vyjadiujici
podobnost a rozdily na zéklad¢ spole¢nych znakt

4 hlavni kategorie obecnych pojmi:
Substance (podstata), kvantita (mnozstvi),kvalita (vlastnost), relace (vztah)
Soudy = vztahy mezi pojmy

Nazvoslovi: subjekt = pojem, o kterém se néco vypovida, predikat = vypovéd’ o subjektu,
propozice = vztahy mezi dvéma pojmy

Usudky = odvozeni nového soudu z jinych soudi, sestava z predpokladii (premis) a zavéru
(konkluze), zakladnim typem sylogismus (3 vyroky):

1. VSichni lidé jsou smrtelni
2. Sokrates je ¢lovek

3. Tedy také Sokrates je smrtelny

Druhy pojmii na zakladé teorii

Baron —pojmy jsou mentalni kategorie, do kterych zafazujeme pfedméty, udalosti, zkusenosti
nebo ideje, které jsou si v jednom nebo vice aspektech podobné

Bruner — klasicka, defini¢ni teorie pojmt — vyznam pojmu Ize stanovit na zaklad¢ uréujicich
rysu, které tvoii jadro (babi¢ka-vnoucata)

Baron — ptirozené pojmy (neurcité)— tam, kde nejsou urcujici rysy — napi. hra

Roschova — ne urcujici rysy, ale vzajemna podobnost (babicka-sedivé vlasy) - teorie
prototypt = nejvystiznéjsi ptiklady daného pojmu, prototypy zakladem neurcitych pojmi

(neur¢ité pojmy v humanitnich oborech — definice ,,inteligence*“-podle zaméteni na odlisné
prototypické vlastnosti)

Piaget — ptedpojmy (pes=nas pes)

Barsalou — ad hoc kategorie-(ti¢elové) - naSe znalost pojmt zahrnuje vice atributi, nez kolik
se jich v daném momentu aktivuje (stfecha, chozeni po ni - tato vlastnost aktivovana v
relevantnim kontextu — umisténi antény)
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Myslenkové operace
=ucelné mentalni manipulace s psychickymi obsahy, které¢ sméiuji k feseni problému:

Logicke — fidi se presnymi pravidly, algoritmy-specificky myslenkovy postup pro uréity typ
problému (ndvod, jak postupovat) ; - hledani spravného feseni

Heuristické — (objevné)-zkracené mySlenkové postupy, zjednodusujici problémy a cestu k
jejich feseni-osobni zkusenost (rogersovsky pristup) - hledani mozného feseni

- fada problémt nema algoritmicka feSeni, pak obecny heuristicky postup=analyza prostiedki
z hlediska cile, stanoveni dil¢ich cila

Akademické problémy — piesné definované — informace, logika (pocitace)
Praktické problémy — neptesné definované — porozuméni vyznamiim a objevovani novych
Komparace = zjistovani podobnosti a rozdili mezi riznymi jevy — tiidéni, kategorizace
Usuzovani=vyvozovani zavéru z vychozich piedpokladi-

2 zakl. typy- indukce, dedukce

Indukce=vyvozovani obecného tvrzeni na zaklad¢ znalosti jednotlivych ptipadi-2 postupy-
generalizace (zobec.) a abstrakce

Generalizace-zjisStovani a spojovani spoleénych a podstatnych vlastnosti
Abstrakce-vyclenovani podstatnych a obecnych vlastnosti
Dedukce=vyvozovani zavéru o specifickych piipadech z obecnych pravidel —typ. sylogismy

Analogicky usudek = heuristicky postup, kt. neni systematicky, ale napadne nas — na zakladé
podobnosti

Metakognice

- metakognice jako poznavani na druhou, pozndvani toho, jak ¢lovék poznava, fizeni vlastniho
uceni, pfemysleni o mySleni, tj. uvédomovani si vlastnich kognitivnich procesi.

Metakognici, stejné jako tvofivost, miZzeme chapat jako souhrn kognitivnich schopnosti,
osobnostnich vlastnosti a motivii. To znamend, Ze do poznavacich procest jsou zapojeny 1
osobnostni charakteristiky, dany dispozicemi a rozvijeny ucenim, metakognitivni strategie,
logické i heuristické feSeni problému a poznavacich situaci, vyzadujicich feSeni na kvalitativné
vy$$i mentalni Grovni s uréitym vhledem i nadhledem.

cwwvr
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Kognitivni ¢innost niZsi irovné se vyznacuje tim, Ze je vazéna na kontext a v ném obsazené
informace, na jejich pfijem, zpracovani a dal$i zachazeni s nimi — hovofime o wuceni
S porozuménim, kam patii znalost, porozuméni — interpretace, aplikace.

Ywr

Vyssi kognitivni trovné se vyznacuji ¢innosti vazanou na vlastni myslenkové procesy a
obsahy, na jejich utvafeni a samostatnost s nimi zachazet a hodnotit je, znamenaji
uvédomovani si vlastniho mysleni.

Mysleni a Fec

Psycholingvistika — zkouma te¢ jako zvlastni druh lidské mentalni aktivity
Jazyk=systém slov a znakl (symbolll), ma svou gramatickou stavbu, je nastrojem feci
Reé=individualni mentélni aktivita, nastrojem mysleni a prostiedkem dorozumivani
Sémantika — nauka o vyznamu slov a sdélenich

2 druhy vyznamu — denotét, konotat

Denotat - vyznam, ktery se vztahuje na samotny pfedmét ¢i jev, na odraz jeho nejobecnéjSich
znakt, je pro vSechny shodny

Konotét — to, co dané slovo u piijemce vyvolava, individualni, emocionalné zabarvené
asociace, vyznamy jedine¢né a proménlivé, ovlivnéné situacnim kontextem

Druhy feci

rozeznavame tyto zékladni druhy:
vnitini e — s jeji pomoci formulujeme své myslenky, které obvykle navenek nevyjadiujeme
slovem

swr v

vnéjsi fe€ — vyjadiujeme navenek k druhym lidem nase postoje apod.

mluvena Fe€¢ — kontakt s posluchaci, ale malo ¢asu na vybér vhodnych slov

wev

Kontrolni otazky k tématu:
V ¢em se zasadné 1i$i mysleni od kognitivnich procesti vnimani a predstavovani?
Podle jakych kritérii miiZeme rozeznavat rizné druhy mysleni?

Jak vysvétlime pojem metakognice?
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Ukoly k samostudiu:
Uvadgéjte ptiklady, ukoly, které fadime do niz§i kognitivni trovné
Uvadgéjte ptiklady, ukoly, které fadime do vyssi kognitivni irovné

Jak, jakymi metodami miizeme rozvijet tvotivost, kreativitu?

Zé&kladni studijni prameny:

FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-7452-130-
0.

HELUS, Z.: Uvod do Psychologie. Praha: Grada 2018. Str. 241-250.

HOLECEK, V., MINHOVA, J.,PRUNNER, P. Psychologie pro pravniky. Plzei: Ale§ Cenék,
2007. ISBN 978-80-7380-065-9

KUCERA, D. Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy.
Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4621-0.

PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-200-
1499-3.
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9. Téma sedmé: Poruchy kognitivnich procesi a jejich vyznam

Anotace:

Kapitola se zaméfuje na kognitivni procesy a jejich poruchy. Jsou analyzovany poruchy
vnimani - mezi poruchy vnimént Ize zafadit mj. depersonalizaci, derealizaci, halucinace a iluze. Déle
poruchy paméti - hypo a hypermnézie. Dalsi podkapitoly jsou vénovany pozornosti a jejim
porucham. Zavér obsahuje poruchy mysleni.

Klicova slova:

Poruchy vnimani, pamét’, poruchy paméti, pozornost, poruchy pozornosti, poruchy mysleni.

Poruchy vnimani
Mezi poruchy vnimani lze zatfadit mj. depersonalizaci, derealizaci, halucinace a iluze.
Depersonalizace a derealizace

Depersonalizace je ¢asta, ale nikoliv zavazna porucha prozivani vlastniho téla, vlastnich
psychickych a télesnych pochodu. V piipadé€, Ze postizeny vnima okoli jako odcizené okoli —
jevi se jako neznamé, cizi, neskute¢né ¢i jinak zménéné, mluvime o0 derealiaci. Vyskytuji se
jak ve zdravé populaci (pfi stresu), tak pii psychickych poruchach - typicky u neur6z a

u schizofrenie.

vwv s

vjemy, které vznikaji bez zavislosti na konkrétnim vnéjSim podnétu. Subjekt je zcela
piesvédcen o jejich realité. Tyto predstavy pak mohou vyznamné ovlivnit jednani subjektu.
Ma-li pacient ndhled, jedna se o pseudohalucinace.

Sluchové halucinace - nej¢astéjsi halucinace — od zvuku az po slova, véty, monology.

= Imperativni — hlasy ptikazuji pacientovi néco, co miize byt v rozporu s jeho
presvédcenim, pacient se piikazy mize fidit. Nebezpecné jsou piikazy k sebevrazdé nebo
vrazde.

Pfi jejich zjiSténi je nutné pacienta hospitalizovat, nebot’ miiZe byt nebezpecny sobé
¢i okoli.

= Antagonistické — slySeni vice hlast, nékteré sympatizuji s pacientem, jiné jsou nepiiznivé.

Zrakové halucinace, hmatové, ¢ichové halucinace
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Pamét’, poruchy paméti
Charakteristika paméti

Pamét’ je spojeni navzajem na sebe piisobicich systémi, jejichz spole¢na tloha spociva v
zapamatovani, uchovavani a znovuvybavovani informaci, témito systémy se rozumi v

mozku se odehravajici procesy vybéru, porovnavani, uskladiiovani, vyhledavani a vybavovani

informaci.

Faze paméti

1) zapamatovani, v§tipeni (recepce) — muze byt
a) neamysliné

b) tmysiné

- mechanické - vice nasobné opakovani

- logické — pochopenim vnitinich souvislosti, je naro¢néjsi, ale trvalejsi

2) uchovani (retence) — ¢as od zapamatovani do vybaveni

3) vybaveni (reprodukce) — je aktivizace zapamatovaného, uchovaného materiélu.

a) znovupoznani — vybaveni minulého prozivani vznika pouze pte opakovaném ptisobeni
puvodnich podnétl (navrat na misto dovolen¢)

b) vlastni reprodukce — vybavuje si zapamatovany material, ne vSechny osvojené poznatky a

¢innosti dokazeme reprodukovat
) reminiscence — zvlastnim piipadem spontanniho vybaveni, je opakem zapominani, po
urcité dob¢ dojde ke zlepSeni pamétniho vykonu

Druhy, typy a individualni vlastnosti paméti

2) podle pribéhu zapamatovani — Umysina (zameérnd) a neamysina (bezdécnd)
3) podle zptsobu zapamatovani — mechanicka a logicka

4) podle obsahu zapamatovaného materialu — slovni, zrakovou, sluchovou, ¢ichovou,
chutovou, hmatovou, pohybovou, emocialni

5) podle délky podrzeni materialu — ultrakratkou, kratkodobou, dlouhodobou
Zékladni typy paméti podle ptevladajicich vlastnosti a zvlastnosti

a) nazorné obrazny (zrakovy, sluchovy, pohybovy)
b) slovné logicky (pamatuje si pojmy myslenky a Cisla)
c) emocionalni (pamatuje si pfedev§im emocionalni zazitky)

vvvvvv

Cinitelé ovliviiujici trvalost zapamatovani
zékladni podminkou se ukazuje byt motivace. Proces zapamatovani té¢z vyznamné ovliviiuje
aktualni stav jedince tj. jeho stupenn koncentrace. Nezbytnou podminkou dlouhodobého
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zapamatovani je opakovéani, vyuzivani mnemotechnickych pomucek a typu paméti
(ptedstavivosti).

Retroaktivni Utlum — zaporné piisobeni nového uciva na staré

Proaktivni Gtlum — tlumivé pasobeni starého u¢iv na nové

Poruchy paméti

Hypomnézie

* Snizeni pamét'oveé vykonnosti, bud’ globaln€ nebo selektivné.

= Nejcastéji pfi1 organickém postiZzeni, jako soucast syndromu demence.

» PfitUnavé, vlivem farmak, toxint.

» U demenci porusena hlavné vStipivost.

= Konfabulace — na otazky odpovida postizeny sice pfiléhavé ale fakticky nespravng, piesto
je vSak presvédCen, ze ma pravdu, a za chvili na tutéz otazku mtize odpoveédet jinak.

= Amnesticka dezorientace — totalni porucha vstipivosti.

Korzakovsky syndrom

= Porucha vstipivosti, konfabulace, amnesticka dezorientace.
= Alkoholové demence, Alzheimerova choroba.

Amnézie

» Uplna ztrata paméti, zpravidla asové ohrani¢ena, plna &i selektivni.

= Retrogradni, anterogradni.

» Casté u kvantitativnich poruch védomi, po Urazu.

= Kontinualni nebo ostravkovita (delirium, alkoholova intoxikace)

= Selektivni amnézie — u hysterickych osob, vytésni nepfijemné vzpominky.

Tranzitorni globalni amnézie

=  Amnesticky iktus: nahle vznikla porucha paméti, hlavné organicka, ptisobenim silného
stresoru, nahle za¢ne, nahle skon¢i.

= Psychogenni amnézie.
= Dissociativni amnézie: dissociativni fugy (toulavost), ovlivnitelnd hypnézou.

Hypermnézie

»  Nadmérné, nepiiméiené zapamatovani si urcitého selektivniho materialu.
= Obvykle soucast paranoidnich psychdz (pamatuje si souvislosti souvisejici s bludem).
= U neur6z, manie.
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Paramnézie

= Zkresleni ulozeného obsahu, doty¢ny ma ale pocit piesnosti.

Vzpominkovy klam

= Paticka paramnézie, nositel je neodvratné presvédcen o realité urcité predstavy, typické
u psychdz a poruch osobnosti.

Ekmnézie
» Nepresna Casova lokalizace spravné vzpominky.
Kryptomneézie

= NeUmysIny plagiat, nemocny je pfesvédcen o autorstvi néceho, co sam nevymyslel, ale
nekde Cetl ¢i slysSel.

Pseudologia phantastica

,»Syndrom barona Prasila®, bajiva lhavost — neni to prava porucha paméti, typické pro
hysterii, 1 u déti.

Charakteristika pozornosti, poruchy pozornosti

Pozornost je psychicky stav, ktery se projevuje soustfedénosti a zaméienosti védomi.
soustiedénost — je stupen aktivity psychické ¢innosti
zamérenost — je chadpana jako vybérovost

Druhy pozornosti
a) bezdé¢éna (nedmysina, mimovolni, pasivni) pozornost — je nezavisla na tmyslu ¢lovéka a je
vyvolavana zvlastnostmi plisobicich predméti.
¢ nepodminéné reflexni — vznika u vSech lidi vlivem vrozenych nepodminénych
reflexti (stejna reakce pti hfméni)
e podminéné reflexni — nabyva vyznamu pouze pro jedince v dusledku jeho
individualni zkuSenosti a zjmu (aktudlni sport. vysledky apod.)
b) zamérna (UmyslInd, aktivni) — proces védomého soustiedéni

Vlastnosti pozornosti

a) rozsah, Sifka — mnozstvi podnétd, které je schopen jedinec vnimat najednou nebo které
dokaze v kratkém case postihnout — extenzita pozornosti.

b) intenzita, hloubka pozornosti — stupen soustiedéni, podrobnost zpracovani podnéti.

c) stélost — délka soustiedéni pozornosti na stejny piedmét.
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d) pohyblivost (oscilace, prenaseni, kolisani) — pfesouvani pozornosti z mista na misto.

e) rozdéleni — zpracovavani informaci z vice nez jednoho zdroje soucasné.

Poruchy pozornosti

1) roztrzitost — neschopnost dlouhodobé koncentrace pozornosti. Opak koncentrace
pOZzornosti.

a) nestalost umysIné pozornosti — neschopnost se delsi ¢as sousttedit na konkrétni objekt
b) prili§ velka intenzita pozornosti — hluboké soustiedéni na jeden objekt vyvolava
nepozornost v jinych oblastech

2) rozptylenost — neschopnost udrzet pozornost v daném sméru

Poruchy mysleni

1. Poruchy formy mysleni

poruchy dynamiky mySleni

utlum mysleni= zpomaleni mySlenkovych procesii

bradypsychismus= zpomaleny i ostatni psych. funkce — bradylogie
s dlouhymi pauzami mezi slovy a dlouhymi latencemi do odpovédi
» zaraz mysleni

= mutizmus = mySleni probiha dal, je porucha fecové produkce

= aphrasia voluntaria = imysIné mlceni

zrychleni mySleni

= tachypsychismus= i jiné psych. funkce

= myslenkovy trysk = vystupiiovana forma — tachylogie Logorea mtize
vyUstit v pseudoinkoherenci — neschopnost piiméfené verbalizovat
zrychleny myslenkovy proces (zejm. v manii).

poruchy struktury mySleni

e ulpivavé mysleni = setrvava na jedné piedstavé nebo pojmu — perseverace
nebo vebigerace (opakovani ¢asti slova, hlasky, tonu)

e nevypravné mysleni = setrvava na jedné myslence. V feci se vraci stale ke
stejnému tématu, byt’ i v riznych formulacich

o zabihavé mysleni = hlavni myslenkovy smér je pferusovan a dopliiovan
vedlej$imi, nepodstatnymi myslenkami

o tangenciélni (rozjizdivé) mysleni — myS$lenky na sebe navazuji velmi vzdalené
— odpoveéd’ souvisi s otazkou velmi vzdalené

e rezonérstvi (plané mudrovani) — neplodné tivahy o bezvyznamnych vécech —
Casto u hebefrenni formy schizofrenie
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2.

o paralogicke neboli dyslogické mysleni = naruseni logické vazby mysleni —
myslenky na sebe navazuji podle povrchnich souvislosti a nahodnych asociaci.
Abstrahujici mysleni — vytrhava urcité ¢asti skutecnosti a spojuje ji do
nepatiicného celku s jinou skute¢nosti (chce poslat ruku domi pro penize).
Aglutinujici mysleni — vytvati nové pojmy — slovnim vyjadienim
jsou neologismy

e inkoherentni neboli nesouvislé mysleni = rozvolnéni logickych a asocia¢nich
vazeb. Extrémni projev = slovni salat (schizofazie)

e Obsedantni (nutkavé) mysleni = postizeny se uvédomuje jejich
neodtvodnénost a nesmyslnost, avSak nedokaze je vuli potlacit

o ovladavé mysleni = po delsi dobu a opakované ptevlada ur¢itd myslenka

e katatymni a holotymni mysleni = mysleni zkreslené emotivitou

o autistické mysleni = snizeny kontakt mezi subjektivnim svétem nemocného a
objektivni realitou. Napln mysleni tvofi subj. prozitky, fantazie — t€m nemocny
piipisuje charakter obj. reality. Verbalni produkce byva minimalni, nemocny
se svému okoli jevi jako nete¢ny. Mén¢ vyjadiena a zpravidla nepatologicka
forma se nazyva introvertované mysleni — nemocny je schopen rozliSovat
mezi skutecnosti a fantazii.

o symbolické a magické mysleni — schizofrenie
o vztahovaéné (paranoidni mysleni) — pfipisuje neutralnim jeviim a situacim ve

svém okoli zvlastni vyznam ve vztahu k vlastni osobé

Poruchy obsahu mysleni — bludy

bludy = mylné a nevyvratné osobni presvédéeni zalozené na nespravném odvozeni
zaveru ze zevni reality

charakteristiky bludu:

ok wbdPE

chorobny vznik — souéast dusevni poruchy

nepravdivost

nevyvratnost

vliv na jednani

individualni a soukromy dtvar — neni produktem obecného minéni

Déleni bludii:

Bludy paranoidni (vztahova¢né)

Bludy makromanické (velikasské) — podminéné zvySenou ndladou = hlavné u
psychotické manie
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Bludy mikromanické — pacient je v depresivni naladé (napf. se obvifiuje, Ze néco
zavinil):

Jiné — napt. pseudomegalomanske (pi.: ,,Moji vinou je znien svét.*),

Kontrolni otazky k tématu:
Jak mizeme charakterizovat pozornost a pamét’?
S jakymi poruchami vnimani, pozornosti a paméti se miizeme nejcastéji setkat?

Jaké poruchy pozornosti nejvice snizuji kvalitu u¢eni?

Ukoly k samostudiu:
Zamyslete se, jaké strategie paméti jsou pro vas efektivni

Analyzujte, Jaké poruchy mysleni nejvice snizuji kvalitu zivota?

Uved'te priklady k predchozimu ukolu

Zakladni studijni prameny:
e HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. : ucebnice pro stiedni skoly a bakaldrska
studia na VS. Praha Praha: Grada. 2018. ISBN: 978-80-247-4675-3. Str. 241-250.

e FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. Praha: UJAK, 2017. ISBN 978-80-
7452-130-0.

e PLHAKOVA A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2011. ISBN 978-80-
200-1499-3.

e VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie. 2. rozifené
vydani. Praha, UJAK, 2010. ISBN 978-80-7452-008-2.
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	- překonal tradiční kognitivní psychologii (statický pohled na psychické procesy):
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	Dynamika vývoje člověka dána potřebou dosáhnout úspěchu:

	Humanistické paradigma:
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	Čití = proces získávání syrových informací a jejich transformování do podoby nervových impulsů, které mozek dále využívá
	Percepce = organizace a interpretace senzorických informací, která nám umožňuje pochopit jejich význam, důležitým faktorem je učení – zkušenost, každý akt vnímání spočívá na všech relevantních, současných i minulých informacích

	Obecná charakteristika senzorických procesů
	Počitek= – odraz (ve vědomí člověka) jednotlivých vlastností předmětů a jevů, které právě působí na receptory člověka, projevem dráždivosti, citlivosti, základem smyslového poznávání;  - má li vzniknout počitek – podnět určitou intenzitu, sílu
	Nejmenší, která vyvolá počitek – dolní počitkový práh = absolutní práh (podprahové podněty – nevyvolají počitek)
	Nejvyšší – horní počitkový práh – (nadprahové – nepociťujeme, nebo jako bolest)
	Nejmenší rozdíl mezi dvěma podněty téhož druhu, jenž umožňuje postřehnout rozdíl mezi počitky – rozdílový počitkový práh – Weberův zákon=při vyšších intenzitách podnětů se rozlišovací schopnost lidských smyslů snižuje
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	Schéma reflexního oblouku
	Analyzátor (receptor, dostředivý nerv, mozkové centrum)
	Smyslové receptory tvořeny nervovými buňkami reagujícími na fyzikální, chemické, biochemické podněty, převod do podoby nervových signálů, které jsou aferentními nervovými  drahami přiváděny do mozku = transdukce
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	Základní druhy receptorů – dělení:
	A) Podle působení:
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	1.vnější – dálkové (telereceptory)– zrakový, sluchový, čichový, vibrační
	-dotykové – chuťový, tepelný, tlakový, bolesti
	2. vnitřní – visceroreceptory-útrobní, orgánový – trávení, bolesti, krevního oběhu, dýchání, vylučování, sexuální, vyčerpanosti
	- proprioreceptory – pohybu, polohy, rovnováhy

	Čití a mentální reprezentace
	Existence percepčních iluzí –to, co čijeme (smysly), není nutně tím, co vnímáme (ve vědomí) – naše vědomí sbírá smyslové  informace a vytváří mentální reprezentace předmětů a jejich vlastností – percepce vzniká v okamžiku, kdy objekt vnímání odráží vl...

	Proces vnímání, jeho funkce
	= analyticko-syntetická činnost analyzátorů:
	- smyslová (recepční) analýza (každý receptor z komplexu vnějších vlastností vybere ty, pro které je uzpůsoben
	- mozková (korová) analýza (umožňuje pomocí získaných informací analyzovat vnímaný předmět, jednotlivé vlastnosti
	- mozková syntéza (složky vnímaného předmětu se spojují v celek – vzniká vjem (není součtem počitků, jednotlivých vlastností, ale celistvým obrazem)
	Funkce vnímání spočívá v řízení adaptivního chování, tj. přizpůsobení se dané situaci na základě obrazu, který si o ní subjekt vytváří.

	Charakteristika vnímání
	a) základní adaptivní proces – součinnost vnímání s předmětnou činností a s pamětí, tj.:vnímání je předpokladem řízení činnosti;  v jednotě s činností se utváří
	b) je proces centrálního zpracování senzorických dat do mentálních struktur, vjemů, umožňujících subjektu řízení jeho činnosti
	c) je aktivní a výběrový proces odběru informací, který má zásadní význam pro život

	Vlastnosti vnímání
	 výběrovost – dávání přednosti jedněm objektům, nebo jejich vlastnostem, před druhými, dáno objektivně – nápaditostí, velikostí, subjektivně – zájem, potřeby, zkušenosti...
	 zaměřenost – jak odlišujeme vnímaný objekt – pokud se odráží od pozadí - figura a pozadí, uplatňuje se zde zákon kontrastu – o co víc se vnímaný předmět liší od pozadí, tím víc ho vnímáme
	 pregnantnost – dotváření vjemu – vnímá i to, co není obsaženo, tendence doplňovat, zdokonalovat
	 celistvost – tendence vnímat jednotlivosti jako celek – jednotlivé tony – jako melodii
	 konstantnost – tentýž předmět vnímáme stejně – kruh jako kruh, i když má podobu elipsy

	Druhy vnímání z pohledu celostní psychologie
	1.Vnímání objektů = trojrozměrných útvarů, jejich velikosti, vzdálenosti, pohybů
	 na úrovni senzomotorické - vnímání tvarů  - vztah figury a pozadí (zákon podobnosti, blízkosti, uzavřenosti, hladkého průběhu, zkušenosti)
	 na úrovni sémanticko-operační -  spojeno s činností a s přiřazováním významů = vědění, tj. o určitém objektu vím, že má určité vlastnosti, k čemu ho lze použít…
	2. Vnímání času – v psychologii význam  jako prožívání změn probíhajících v čase
	 základ ve sledování vzniku, trvání a ukončení nějakého jevu
	 vliv zkušenosti
	 rychlost uskutečňujících se změn
	 stupeň aktivity jedince
	 citový vztah k vykonávané činnosti
	 sociální způsob života

	3. Sociální vnímání
	Interpersonální percepce – formování soudů, které se týkají lidí jako sociálních bytostí
	Aspekty sociální percepce:
	 senzitivita, citlivost, empatie; předchozí zkušenosti
	 inteligence; dobrý vztah k sobě
	 emocionální stabilita
	3 základní komponenty :atributivní složka, očekávací složka,                                           afektivní složka

	Představy a fantazie
	Imaginace - definice, funkce
	Paměťové představy – obraz předmětu nebo děje ve vědomí, i když není vnímán, zdrojem podněty z vnější reality
	Fantazijní představy – nejsou pouhou reprodukcí dříve vnímané skutečnosti, ale pozměněné, nové představy v nových souvislostech,utváření převážně z vnitřních zdrojů
	Funkce imaginace– vytváření mentálních reprezentací vnějšího světa
	Funkce fantazie – Vieweg- primární funkce - schopnost „emancipovat se“od objektivní reality,emocionálně podmíněná tendence jedince dosáhnout odstupu od reality
	- sekundární funkce - vytvářet alternativní model s potřebou „přesahu“ podle vlastních cílů

	Klasifikace představ -základním kritériem – způsob vzniku
	a) podle převažujícího mechanismu při vzniku:
	Paměťové představy – aktualizací stopy po dřívějších vjemech (vykládán asociačními zákony)
	Fantazijní představy – pasivní nebo tvůrčí syntéza částí paměťových představ (reprodukující či rekonstruující, tvořivá)
	Anticipační, cílové p. souvisí s regulačními funkcemi v rámci cílevědomé činnosti čl.
	b) Podle převládajícího druhu receptoru.
	Zrakové, sluchové, motorické…(zároveň typy představivosti)
	c) Podle stupně abstraktnosti a zobecnění:
	Jedinečné – představy konkrétního předmětu nebo jevu
	Obecné – schematické představy předmětů a jevů určitého druhu

	Druhy fantazijních představ
	Stern -“fantazie je oblast představ, která je nesouhlasná s objektivním světem…fantazijní obrazy překračují zkušenosti“
	Piaget – spojitost fantazie a hry – „fantazie = interiorizovaná hra“
	1. Rekonstrukční fantazie – vybavování na základě slovního popisu, grafického nebo symbolického zobrazení
	2. Tvořivá fantazie – tvorba nových, originálních obrazů
	3. Bdělé snění – představy, které se vztahují k vlastní vytoužené budoucnosti= vzpomínky uchované v paměti a fantazijně zpracované dočasně nahrazují vnější realitu, jsou přechodem od představ k fantazii

	Principy fantazijní činnosti - (Nakonečný)
	Aglutinace – spojování znaků jednoho předmětu se znaky jiného předmětu –mořská panna
	Kombinace – výběr a uspořádání znaků podle určité ideje-moderní architektura
	Stylizace – úprava určitého objektu do esteticky působivé podoby-postavy v lidovém výtvarném umění
	Schematizace – redukce struktury objektů na podstatné, charakteristické prvky-zjednodušující, ale výstižná kresba
	Zvětšování či zmenšování objektů – obři, skřítci
	Symbolizace – objekt zastoupený jiným objektem – klacek jako zbraň
	Alegorizace – obrazné vyjadřování – mír – bílá holubice

	Asociační zákony (psychické dění na základě asociace psychických obrazů)
	Hume(A.18.s.)-imprese (vjemy),ideje (představy-otisk imp.)
	Primární zákony při vybav. představ (Fröbes, Ebbinghaus)
	1. Podobnosti -obraz asociuje jiný, podobný
	2. Kontrastu – představa bílé asociována s černou
	3. Dotyku v prostoru – představy- na stejném místě
	4. Dotyku v čase – p. simultánní-současné, sukcesivní-následné
	5. Příčinnosti, kauzality – jev vyvolává příčinu -dříví-pila
	Sekundární – motivace, potřeby, zkušenosti
	Brown – (Angl. 19/20) - živost, častost, novost – čím je asociace novější, čím častěji se opakuje, čím silnější jsou emoce, tím snadnější je její vybavení
	Galton – (Angl. 19/20) –pokusy - ve schopnosti vytvářet představy jsou indiv. rozdíly

	Spojení asociací s učením a pamětí
	Asociace představ = spojení vytvářející se za určitých podmínek mezi dvěma, více představami, umožňující po vybavení jednoho jevu vyvolání jevu asociovaného
	J.F.Herbart: (Něm. 2.pol.19.st)
	učení = vštěpování žádoucích představ za podmínek uvědomělého zájmu a pozornosti (motivace,jasnost, novost, opakování)-soustředění, zaměření, uvědomění

	Imaginace jako kognitivní proces
	Gardner – teorie rozmanitých inteligencí -prostorová inteligence – projevuje se orientací v prostoru, snadným vytvářením vizuálních představ
	= schopnosti, které zajišťují přesné vnímání vizuálního světa, umožňují transformaci a modifikaci původních vjemů a vytváření myšlenkové představy z vlastní vizuální zkušenosti, i když už vnější podněty nepůsobí
	Současné užívání prostorové a objektivní představivosti – vznik zvláštního druhu vizuálního myšlení, vhodného pro řešení vědeckých problémů – např. architekti

	Jiné druhy představ
	Eidetické představy – velmi živé (téměř se neliší od vjemu), u dětí, umělců, schopnost vyvolat si do všech podrobností přesný obraz toho, co bylo viděno, i v kombinaci s původním doprovodným vjemem sluchu nebo hmatu
	U dospělých označení fotografická paměť(při reprodukci odborného textu), silná zraková představivost
	Perseverační představy – vtíravé (perseverace=setrvačnost, ulpívavost)
	Ulpívání na představě, její vracení se do vědomí bez jakékoliv souvislosti

	8. Téma šesté: Myšlení a řeč a jejich význam
	Myšlení = zprostřed. a zobecňující způsob poznávání skutečnosti na zákl. pochopení vzáj. vztahů a souvis., proces zprac. a využívání informací, výsledkem nový poznatek
	1. Konkrétní (praktické) – manipulace s vjemy – skládání puzzle – při praktické činnosti
	2. Názorné (konkrétní)– operujeme s představami – při řešení geometrických příkladů
	3. Abstraktní (teoretické)– operace se znaky, symboly a jejich významy– pojmové myšlení
	Bruner –analytické – jasně vymezené kroky, plně uvědomované,
	intuitivní-málo uvědomovaný proces
	Guilford - konvergentní – sbíhavé, jedno řešení podle logic. postupu,
	divergentní – rozbíhavé, různá řešení

	Formy myšlení (Aristoteles)
	Pojmy =  odraz obecných a podstatných vlastností předmětů a jevů ve vědomí, vyjadřující podobnost a rozdíly na základě společných znaků
	4 hlavní kategorie obecných pojmů:
	Substance (podstata), kvantita (množství),kvalita (vlastnost), relace (vztah)
	Soudy = vztahy mezi pojmy
	Názvosloví: subjekt = pojem, o kterém se něco vypovídá, predikát = výpověď o subjektu, propozice = vztahy mezi dvěma pojmy
	Úsudky = odvození nového soudu z jiných soudů, sestává z předpokladů (premis) a závěru (konkluze), základním typem sylogismus (3 výroky):
	1. Všichni lidé jsou smrtelní
	2. Sokrates je člověk
	3. Tedy také Sokrates je smrtelný

	Druhy pojmů na základě teorií
	Baron –pojmy jsou mentální kategorie, do kterých zařazujeme předměty, události, zkušenosti nebo ideje, které jsou si v jednom nebo více aspektech podobné
	Bruner – klasická, definiční teorie pojmů – význam pojmu lze stanovit na základě určujících rysů, které tvoří jádro (babička-vnoučata)
	Baron – přirozené pojmy (neurčité)– tam, kde nejsou určující rysy – např. hra
	Roschová – ne určující rysy, ale vzájemná podobnost (babička-šedivé vlasy) - teorie prototypů = nejvýstižnější příklady daného pojmu, prototypy základem neurčitých pojmů
	(neurčité pojmy v humanitních oborech – definice „inteligence“-podle zaměření na odlišné prototypické vlastnosti)
	Piaget – předpojmy (pes=náš pes)
	Barsalou – ad hoc kategorie-(účelové) - naše znalost pojmů zahrnuje více atributů, než kolik se jich v daném momentu aktivuje (střecha, chození po ní - tato vlastnost aktivována v relevantním kontextu – umístění antény)

	Myšlenkové operace
	=účelné mentální manipulace s psychickými obsahy, které směřují k řešení problémů:
	Logické – řídí se přesnými pravidly, algoritmy-specifický myšlenkový postup pro určitý typ problému (návod, jak postupovat) ;  - hledání správného řešení
	Heuristické – (objevné)-zkrácené myšlenkové postupy, zjednodušující problémy a cestu k jejich řešení-osobní zkušenost (rogersovský přístup) - hledání možného řešení
	- řada problémů nemá algoritmická řešení, pak obecný heuristický postup=analýza prostředků z hlediska cíle, stanovení dílčích cílů
	Akademické problémy – přesně definované – informace, logika (počítače)
	Praktické problémy – nepřesně definované – porozumění významům a objevování nových
	Komparace = zjišťování podobnosti a rozdílů mezi různými jevy – třídění, kategorizace
	Usuzování=vyvozování závěrů z výchozích předpokladů-
	2 zákl. typy- indukce, dedukce
	Indukce=vyvozování obecného tvrzení na základě znalosti jednotlivých případů-2 postupy-generalizace (zobec.) a abstrakce
	Generalizace-zjišťování a spojování společných a podstatných vlastností
	Abstrakce-vyčleňování podstatných a obecných vlastností
	Dedukce=vyvozování závěrů o specifických případech z obecných pravidel –typ. sylogismy
	Analogický úsudek = heuristický postup, kt. není systematický, ale napadne nás – na základě podobnosti
	Psycholingvistika – zkoumá řeč jako zvláštní druh lidské mentální aktivity
	Jazyk=systém slov a znaků (symbolů), má svou gramatickou stavbu, je nástrojem řeči
	Řeč=individuální mentální aktivita, nástrojem myšlení a prostředkem dorozumívání
	Sémantika – nauka o významu slov a sděleních
	2 druhy významů – denotát, konotát
	Denotát - význam, který se vztahuje na samotný předmět či jev, na odraz jeho nejobecnějších znaků, je pro všechny shodný

	9. Téma sedmé: Poruchy kognitivních procesů a jejich význam
	Depersonalizace a derealizace
	Halucinace – jedná se o nejzávažnější poruchu smyslového vnímání. Představuje klamné vjemy, které vznikají bez závislosti na konkrétním vnějším podnětu. Subjekt je zcela přesvědčen o jejich realitě. Tyto představy pak mohou významně ovlivnit jednání s...
	Hypomnézie
	Korzakovský syndrom
	Amnézie
	Tranzitorní globální amnézie
	Hypermnézie
	Paramnézie
	Vzpomínkový klam
	Ekmnézie
	Kryptomnézie
	Pseudologia phantastica


