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Uvod
Vazeni studenti, tento material slouzi jako opora k VaSemu studiu, které absolvujete
v kombinované formé.

V Casti vstupni informace naleznete anotaci predmétu, vystupy, kompetence, které ziskate jeho
absolvovanim, a poZadavky na jeho ukonceni. Nasleduje prehled témat predmétu, prehled témat
semindrnich praci a specifické pozadavky na né. Pfinosem tohoto materidlu je rozpracovani
jednotlivych pfedndsenych témat, kde mate uvedeny zakladni pojmy, hlavni témata a anotaci k nim.
Celkovy seznam literatury a dalSich zdrojl je uveden na konci studijni opory.

Rozvrh predndsek je soucasti informacniho systému Moggis, stejné tak i ¢asy konzultaci vyucujicich.

Pfejeme Vam hodné Uspéch( ve Vasem studiu.



Vstupni informace k predmeétu

Predmét: Specidlni pedagogika
Roénik/semestr: 1/1

ZpUsob zakonceni: zapocet.

Anotace/obsah pfedmétu:

Predmét zdravi a nemoc se zaméfuje na pojeti ¢lovéka jako na biopsychosocialni jednotky,
charakterizuje vnimani clovéka v kontextu se socidlnim prostfedim. Studenti budou sezndmeni
s tématy z oblasti zakladd anatomie, fyziologie, patofyziologie, hygieny, epidemiologie, zaklady
prvni pomoci, psychiatrie, psychosomatické mediciny, zaklady zdravého Zivotniho stylu v souladu
s dlouhodobym programem pro zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatel CR- Zdravi 21.

Vystupy z uéenifvzdélavaci cile:

e Orientuje se v zakladech oboru anatomie a fyziologie ¢lovéka
e Rozumi determinantlm ovliviiujicim zdravotni stav ¢lovéka

e Ziskd zakladni znalosti o problematice epidemiologie a hygieny
e Osvoji si teoretické poznatky za zaklad( prvni pomoci

PoZadavky na ukonceni predmétu
K zapoctu je tfeba prezence na prednaskach a zpracovani semindarni prdci v rozsahu 3 stran.

Pfehled témat predmétu
1. Definovani zdravi a nemoci

2. Anatomie

5. Epidemiologie

[¢)]

. Hygiena

~N

. Zaklady prvni pomoci

8. Psychosomaticka onemocnéni
9. Zaklady zdravého Zivotniho stylu
10. Rizikové sexudlni chovani

11. Psychicka zatéz

12. Zivotni prostredi

13. Zdravi do 21. stoleti



Prehled témat seminarnich praci

1.
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Zdravi a nemoc obecné

Mentalni zdravi

Epidemiologie

Historické vymezeni epidemiologie
Epidemiologicky proces

Vyznam epidemiologie

Covib-19

Svétové pandemie

Zaklady hygieny

. Historické pojeti hygieny

. Zaklady obecné hygieny

. Hygiena komunikace

. Hygiena prace, hygiena vyzivy

. Dusevni hygiena

. Psychosomaticka onemocnéni a jejich vliv na osobnost ¢lovéka
. Chronické bolesti hlavy, bficha, zad, kloubl
. Chronicka Unava

. Neurologické problémy

. Nespavost

. KoZni problémy a ekzémy

. Buseni srdce, pichani na hrudi, dusnost z psychosomatického hlediska
. Nechutenstvi

. Alergie

. Zaklady zdravého Zivotniho stylu

. VyZiva a jeji slozky

. Pohybova aktivita

. Zavislostni chovani

. Rizikové sexudlni chovani

. Vyvoj sexudlniho chovani

. Rizikové chovani

. Pohlavni nemoci

. Psychicka zatéz

. Naroc¢né situace a Zivotni udalosti

. Reakce na narocné situace

. Krize a jeji vyznam v Zivoté c¢lovéka

. Zivotni prostredi

. Vliv Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka

. Ovzdusi, voda, potraviny a pQda

. Rozvoj, prevence zdravi



Pozadavky na seminarni praci:

- rozsah: pfiblizné 3-5 normostran

- pismo: velikost 12 Times New Roman nebo Arial

- Uprava dle Sablony ,Zapoctova prace” (Moggis dokumenty)

- Téma: Seznam témat semindrnich praci — viz vySe nebo téma vlastniho vybéru souvisejici
s danou problematikou.

- v pripadé pouziti odborné literatury prace povinné obsahuje odkaz na pouzité zdroje a jejich
seznam v zavéru — dle platné normy CSN 1SO 690 (doporucuje se Uprava odkaz( a literatury
dle publikace UJAK Jak psat bakalarské a diplomové prace — aktualni vydani).

- Termin odevzdani: 20/12/2022, praci nutno nahrat do Moggis



1. Zdravi a nemoc obecné

Obsah prednasky

Pfednaska definuje pojmy zdravi a nemoc, popisuje dimenze a determinanty zdravi.
Pozornost je zaméfena i na prevenci, popis dispenzarni péce a zdsady moderni péce o
zdravi.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Definice zdravi, definice nemoci, determinanty zdravi, prevence, dispenzarizace

Otazky a ukoly:

Definujte ,,zdravi“

Definujte ,nemoc”

Co patfi mezi determinanty zdravi?

Ukol k samostudiu: Nastudujte screeningové programy v CR. Které screeningy se u
nas provadi, od jakého véku a jak ¢asto.

5. Ukol k samostudiu: Prostudujte a zorientujte se na webovych strankach WHO —
World Health Organization.

P wnNPR

Zdravi: definice WHO: “Stav Uplné pohody fyzické, duSevni i socialni ”. V sou¢asné dobé je zdravi
chapano jako “schopnost organismu trvale se prizplisobovat ménicim se narokiim a pozadavkim
prostfedi”. Jde o definici dynamickou, vystihujici adaptaci ¢lovéka na naroky zevniho prostredi.
Nemoc — porucha zdravi — patologicky stav téla nebo mysli, ktery je projevem zmény funkci bunék
a v dusledku i morfologickym poskozenim téchto bunék, tkani a organ.

Dimenze zdravi

Fyzické zdravi: Nepfitomnost fyzické nemoci v klasickém chdpani slova zdravi.

Mentalni zdravi: Schopnost jasné a koherentné myslet.

Emocni zdravi: Schopnost pocitovat a pfimérené projevovat emoce jako je radost, smutek, strach,
zlost apod.

Socidlni zdravi: Schopnost navazovat a udrZovat vztahy s ostatnimi lidmi.

Sexualni a reproduk¢ni zdravi: Schopnost mit déti, vybudovat hodnotny partnersky vztah se vSsemi
pozitivnimi atributy a ochranou a prevenci pfed sexualné pfenosnymi onemocnénimi.



Dusevni zdravi: Schopnost dosahnout dusevni vyrovnanosti, psychické homeostazy. Svym
chovanim byt v souladu s obecné ¢i individualné ptijatymi principy moralky, pfijatym
naboZenstvim apod.

Spolecenské zdravi: Mit moznost rozvinout své vlohy a naplnit své potreby (svobody, vzdélani,
pracovni prileZitosti, seberealizace, socidlniho a zdravotniho zabezpeceni, zakladnich lidskych
potieb jako je strava apod.).

Environmentalni zdravi: Mit zajisténo cisté Zivotni prostredi, véetné nezavadné pitné vody, stravy

v

a vzduchu bez znecisténi poskozujiciho zdravi.
Determinanty zdravi

= faktory, které pulsobi na lidské zdravi a mohou jej ovliviiovat jak pozitivné, tak i negativné
spolecné utvareji zdravotni stav jedince, jeho vnimani pocitu pohody, Zivotni harmonie a urcuji
délku a kvalitu jeho Zivota.

WHO uvadi jako determinanty zdravi pfijem a socialni status ¢lovéka, Uroven vzdélani, fyzické
prostiedi, podplirné socialni sité, zdravotni péci a kulturu (zvyky, navyky), genetiku, zdravotni
sluzby a pohlavi.

Prevence

Hlavni zasady péce vychazeji z koncepce pozitivniho zdravi. Zdravi je mozné chranit, posilovat,
rozsifovat podplarnymi ¢innostmi, komunit, jednotlivcy.

Mezi hlavni zdsady moderni péce o zdravi patfi:

A) podpora zdravi

B) preventivni zaméreni

C)spolecensky a nad resortni charakter péce o zdravi
D)obcanska iniciativa v péci o zdravi

E) dostupnost zdravotni péce.

Prevence

Prevenci v péci o zdravi chapeme komplexné. Na prevenci onemocnéni se podileji opatieni
prevence zdravotnické a prevence spolecenské.

V dalsim rozvoji komplexni prevence nemoci v souc¢asné dobé by se mély uplatnit tyto hl. sméry:
1) ochrana a tvorba zdravého Zivotniho a pracovniho prostredi.

2)prosazovani zdravych Zivotnich styld,

3) zkvalitnovani preventivni mediciny, ochrany verejného zdravi, vychova ke zdravi.
DuleZitou metodou prevence je dispenzarizace a prostfedkem preventivni prohlidky.
Dispenzdrni pé¢i rozumime soustavné, diferencované a aktivni sledovani, kontrolu a fizeni
zdravotniho stavu, Zivotniho prostredi a zplsobu Zivota.

Cely proces dispenzarizace zahrnuje komplex preventivnich, diagnostickych, Ié¢ebnych,
rehabilitacnich, zdravotné vychovnych a socidlné zdravotnich opatteni: prohlidky, stanoveni



spravné Dg., adekvatni uc¢inna terapie, RHC, Uprava Zivotniho a pracovniho stylu, zabezpeceni soc.
péce u nesobéstacnych. Jde o péci komplexni, kde zdravotnik ma Ustfedni postaveni.



2. Anatomie

Obsah prednasky

Pfednaska seznamuje studenty s anatomii jako védnim oborem. Nejdfive se zabyva
kostrou, posléze svaly, dychacim Ustrojim, travicim Ustrojim a nervovou soustavou.
Vzdy jsou popsany zakladni funkce a posléze rozdéleni jednotlivych télnich soustav.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Anatomie, kostra, kost, svalstvo, svaly, dychaci ustroji, dychani, travici soustava,
nervova soustava, mozek, periferni nervy

Otazky a ukoly:

Jaké jsou zakladni funkce kostry?

Co tvofi hladka svalovina prevazné?

Kterd z fazi dychani je aktivni proces?

Co je zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy?

Ukol k samostudiu: Vyhledejte, kdo a kdy proved| prvni anatomickou pitvu?
Ukol k samostudiu: Vyhledejte, ktera je nejmensi a néjvétsi kost v lidském téle?

oV hswWwNRE

= védni disciplina, ktera se zabyva studiem struktur organismu véetné jejich soustav, organti a
tkani

Popisuje vzhled a umisténi jednotlivych ¢asti téla, jejich stavbu, sloZeni a vztahy mezi jednotlivymi
organy ¢i orgdnovymi soustavami

Kostra
Kostra predstavuje pasivni pohybovy aparat, ktery je spojen pomoci vazli a pohybuje se ¢innosti

svall. Kostra je soustava 206 kosti, které: umozniuji pohyb, nebo tvori oporu téla ¢i ochranna
pouzdra vnitfnich organ(.

Vyznam kostry:
1) opora téla
2) umozniuje pohyb

4
5) tvorba krve

)

3) chrani organy
) zdsobarna mineralnich latek (vapnik, fosfor)
)



Lidska kostra je rozdélena do t¥i celkt:
1) kostra trupu
2) lebka
3) kostra koncetin

Kostra trupu

Tvorena patefi, Zebry, hrudni kosti. Pater je dvakrat esovité prohnutd, sloZzena z obratld, mezi

obratli meziobratlové ploténky, stfedem patefe prochazi micha. Zebra jsou pfipojena kloubem
k patefi, 12 parl Zzeber. Hrudni kost je plocha kost uprostfed hrudniku.

Lebka

s v

Lebka je tvofena 23 kostmi. Lebka se déli na kosti oblicejové ¢asti a kosti mozkové ¢asti kosti
lebky spojeny Svy (vazivo). Kloubné pfipojena dolni Celist. V lebce se nachazi nejmensi klstky
v téle. Sluchové kustky: kladivko, kovadlinka, tfrminek

Kostra koncetin

Tvorena pletencem — soubor kosti pfipojujici koncetinu k trupu a volnou konéetinou. Horni
koncetina — pletenec a volna koncetina jsou spojeny ramennim kloubem. Dolni koncetina —
pletenec a volnd koncetina jsou spojeny ky€elnim kloubem.

Svalstvo

Svaly jsou tkané s elastickymi vlastnostmi, schopné po dodani vzrusivého podnétu kontrahovat a
nasledné relaxovat. Pfeménuji tak chemickou energii v kinetickou, a proto zajistuji pohyb jak uvnitf
organismu, tak i pohyb celého organismu. Svaly patfi k pohybové soustavé a délime je do nékolika
tfid — svalstvo pficné pruhované, hladka svalovina, svalovina srdce myokard.

Rozdéleni svalt

Pricné pruhovana svalovina je zakladni slozkou kosterniho svalstva. Diky stfidani aktino-
myozinovych komplex( je mikroskopicky patrné pricné pruhovani.

Hladka svalovina tvofi stény nékterych organt, atrob a cév. Buriky jsou mnohem mensi a
vietenovitého tvaru. Ve svételném mikroskopu nema pri¢né pruhovani. Neni ovladatelna vali. Jeji
kontrakce je pomala a pretrvava dlouho.

Srdecéni svalovina: nachazi se pouze v srdci a zajistuje jeho neustalou mechanickou ¢innost.
Svalovina je tvofena kardiomyocyty



Kosterni svalstvo

Svalstvo hlavy: svaly zvykaci a svaly mimické. Zvykaci svaly zajistuji pohyb dolni &elisti. Svaly
mimické se upinaji do klzZe oblieje a jejich pohyby utvareji vyraz, mimiku obliceje.

Svalstvo krku: nejznamé;jsim svalem svalstva krku je zdvihac hlavy. Dalsi skupinou svall jsou svaly
fixujici jazylku k bazi lebni a hrtan k jazylce.

Svaly trupu: Mezi svaly trupu fadime svaly hrudniku, bficha a svaly zadové. Ke svalim hrudniku
patfi mezizeberni svaly a branice zajistujici dychaci pohyby. BFisni svaly vytvareji pruznou sténu
bficha a fadime sem pfimy sval bfisni, pficny sval brisni a Sikmé svaly bfisni. Bfisni svaly se podileji
na vytvoreni nitrobfiSniho tlaku a svoji kontrakci vytvareji , bfisni lis“. Svaly zadové maji vyznam
pro udrZeni vzpfimené polohy téla a vyrazné se uplatiuji pfi stani, sezeni a chlzi.

Svaly koncetin: Svaly horni koncetiny: Nejznaméjsimi jsou dvojhlavy a trojhlavy sval pazni. Na
predlokti jsou potom natahovace a ohybace prstli. Drobné svaly ruky umoznuji jemnou motoriku
ruky.

Svaly dolni koncetiny: Mezi tyto svaly patfi svaly hyZzd'ové a stehenni, z nichz ¢tyrhlavy sval
stehenni je nejvétsim svalem v téle. Ze svalll bérce je to trojhlavy sval lytkovy a dale se zde
nachdzeji natahovace a ohybade prsti a svaly podilejici se na udrzeni klenby nozni. Drobné svaly
na noze se uplatnuji pfi udrzovani rovnovahy.

Hladka a srdecni svalovina

Hladka svalovina u ¢lovéka tvofi stény vétsiny organi (zejména téch dutych, tzn. napft. stfevo,
Zaludek, tenké stfevo), ale tfeba také stfedni svalovou vrstvu cévni stény (tunica media). Hladké
svaly se vyskytuji i v kGiZi nebo napf. v prostaté, déloze, mocovodu ¢i v oku

Srdecni svalovina: je typ svaloviny, jez umozZiuje pravidelné stahy srdce. Jedna se o nejmohutné;jsi
Cast srdecni stény, kterou tvofi spolu s epikardem a endokardem. Nejsilnéjsi myokard se nachazi v
levé komore srdce, protozZe zde dochazi k vypuzovani okysli¢ené krve do velkého krevniho obéhu.
Srdecni svalovina v sobé spojuje vlastnosti kosterni i hladké svalové tkané.

Dychaci soustava

Sklada se z dychacich cest, kterymi proudi vzduch do plic.

Dychaci cesty: Zacinaji nosnimi dirkami, kterymi vstupuje vzduch do dutiny nosni. Stény dutiny
nosni jsou pokryty bohaté cévné zasobenou sliznici, ktera vdechovany vzduch ohfiva a zvlhcuje.
Soucasné na vlhkém povrchu stén ulpivaji drobné necistoty, které jsou nasledné odstrariovany.
Nosohltanem proudi vzduch do horni ¢asti dychaci trubice — hrtanu, ktery je uloZen v predni ¢asti
krku. Sklada se z nékolika navzajem propojenych chrupavek. Nejvétsi z nich jsou chrupavka stitna a
chrupavka prstencova. Hrtan je centrem hlasového Ustroji. Na hrtan navazuje pradusnice. Ta se
déli na levou a pravou prudusku, které vstupuji do pravé a levé plice, v nichZ se postupné vétvi az
na konecné pridusinky. Prlidusinkami proudi vzduch do plicnich vackd, plicnich sklipkd. Ve sténé
plicnich sklipkl se nachazi bohata sit krevnich viaseénic umoznujici zevni dychani, vyménu plynd
mezi vzduchem a krvi.



Plice: Jsou uloZeny v dutiné hrudni. Na povrchu jsou kryty jemnou blanou — poplicnici, ktera
pfechazi na vnitini strané stény hrudni v pohrudnici. Mezi poplicnici a pohrudnici se nachazi
pohrudnicni Stérbina, v niz je nizsi tlak nez tlak atmosféricky.

Dychani

MuZeme ho rozdélit na tfi faze: vdech, vydech a pauza.

PFi vdechu dochazi stahem meziZebernich svall ke zdvizeni Zeber a rozsifeni hrudniku. Oplosténi
branice, ktera pracuje jako pist, zpUlsobi prodlouzeni dutiny hrudni. ZvétSeni objemu hrudniku
vyvola zvyseni podtlaku v pohrudniéni Stérbiné a nasledné vede ke zvyseni podtlaku v plici. Volné
pridchodnymi dychacimi cestami zacne proudit vzduch do plic.

Vydech je déj ponejvice pasivni. Hrudnik vlastni vahou poklesne, nitrobfisni tlak zvedne branici a
objem hrudniku se zmensi. Plice se vlastni elasticitou zacnou smrstovat a vzduch proudi z plic.
Nasleduje kratkd pauza a cyklus se opakuje. V klidu dychda dospély ¢lovék 12—-18 x za minutu a
objem jednoho vdechu ¢ini 0,5 litru.

Kychani a kasel Jde o obranné reflexy dychaciho ustroji. Pti drazdéni dychacich cest dojde k
reflexnimu uzavreni pfiklopky hrtanové a ¢innosti svalstva ke zvyseni tlaku v dychacich cestach.
Rychlym otevienim uzavéry dychacich cest dojde k pohybu proudu vzduchu z dychacich cest ven.
PFi kasli je proud vzduchu smérovan do dutiny Ustni, pfi kychani do dutiny nosni.

Travici soustava

Travici Ustroji zac¢ind dutinou Ustni, pfechazi v hitan a pokracuje jako nékolik metr( dlouhg, rlizné
pro svoji ¢Cinnost uzplisobena trubice. Jejimi ¢astmi jsou: jicen, Zaludek, tenké a tlusté strevo a
konecnik. K travicimu Ustroji patti také jatra a slinivka bFisni.

Dutina Ustni: Je ohrani¢ena rty, tvafemi, mékkym a tvrdym patrem a jazykem. Usti sem velké
mnozstvi slinnych Zlaz, z nichz jsou nejvétsi zlaza priusni, podjazykova a podcelistni. Zuby slouzi k
rozmélfiovani pfijimané potravy. Chrup tvoreny z mlécnych zub(l obsahuje 8 fezakd, 4 Spi¢aky a 8
stoli¢ek. Celkem 20 zubl. Chrup tvoreny zuby trvalymi obsahuje celkem 32 zub(; 8 rfezak(, 4
Spicaky, 8 zubu tfrenovych a 12 stoli¢ek, véetné 4 zubl moudrosti.

HItan a jicen: Spojuji dutinu Ustni se Zaludkem. Zaludek je vakovité roziifeni travici trubice. V
Zaludku se spolykana potrava misi se Zaludecni Stavou, ktera obsahuje kyselinu solnou
(chlorovodikovou) a pepsin. Kyselina solna okyseluje Zalude¢ni obsah a umoZznuje plsobeni
pepsinu, ktery stépi slozZité bilkoviny na jednodussi Iatky, srazi mléko a napomdha jeho traveniv
Zaludku. Ze Zaludku je travenina postupné a v malych davkach vypousténa do tenkého streva.
Travici soustava

Tenké stfevo: Trubice dlouha 4-5 metr(. Ve sliznici ma velké mnozstvi drobnych Zlazek
produkujicich travici enzymy. Do tenkého stfeva Usti dva vyvody velkych Zlaz, jater a slinivky bFisni.
V tenkém strevé dochazi ke vsttebavani Zivin.

Jatra: Jsou nejvétsi Zldzou v téle. Diky prokrvenosti mohou slouZit predevsim jako centrum
zpracovani Zivin z potravy, metabolické a detoxikacni centrum, zdsobovaci sklad. V jatrech se tvofri
7lu¢, kterd se pred vyplavenim do tenkého stieva hromadi ve Zlu¢ovém méchyfi. Zlu¢ je nezbytna
pro traveni tukd.



Slinivka bFisni: VyluCuje do tenkého stfeva sekret obsahujici enzymy nezbytné ke kone¢nému
traveni cukrd, tukd a bilkovin.

Tlusté stfevo: Ma obsah zprvu tvofeny nestrdvenymi a nezahusténymi zbytky potravy. Jeho obsah
se postupné zahustuje a ¢innosti bakterii preménuje. Nestravené a zahusténé zbytky potravy se v
konecniku jesté vice zahustuji, hromadi a tvofi stolici. Smrténim konecniku je stolice vylouéena
ven.

Nervova soustava

Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je nervova burika s vybézky — neuron. Zakladni
vlastnosti nervové tkané je drazdivost a vodivost. Nervové Ustfedi pfijima vzruchy vznikajici na
periférii a po jejich zpracovani vytvari a vysild nové vzruchy k cilovému organu. Tato odpovéd'
organismu se nazyva reflex. Reflex je zakladem nervové ¢innosti. Drahu vzruchu od smyslového
organu dostredivymi nervy do Ustfedi a odstfedivymi nervy do vykonného organu nazyvame
reflexni oblouk.

Soustava nervova se sklada z centralniho nervového systému, tvoreného michou a mozkem, a
perifernich nerva.

Micha: Je to provazec silny asi jako malik. Micha je uloZena v patefnim kanalu. Na pfi¢ném fezu
michou vidime na povrchu provazce bilé hmoty. Uvnitf michy je Sedd hmota, svym usporddanim
pfipominajici motyla. Uprostfed michy probiha centralni kanalek, ktery navazuje na dutiny mozku.
Z michy vychazeji kofeny misnich nerv, které se spojuji a vytvareji misni nerv. Ten v prostoru mezi
obratli vystupuje z paterniho kandlu. Zadni koreny misni obsahuiji vidkna dostrediva, senzoricka,
predni kofeny obsahuiji vldkna odsttediva, motoricka. Michou probihaji nervova viakna spojujici
mozek s celym télem. V sedé hmoté misni jsou centra zajistujici jednoduché pohyby trupu a
koncetin.

Mozek

Je uloZen v dutiné lebni a je sloZen z péti ¢asti: prodlouzena micha, mozecek, stfedni mozek,
mezimozek a koncovy mozek.

ProdlouZena micha spojuje dalsi ¢asti mozku s michou. V prodlouzené miSe se nachdazeji centra
fidici dychani, krevni obéh, krevni tlak a traveni. Jsou zde centra reflext zZvykani, polykani, zvraceni,
kychani apod.

Mozecek reguluje svalové napéti, koordinaci pohyb( a udrZzovani rovnovahy (vzptimeny postoj).
Stfedni mozek a mezimozek jsou ¢asti mozku podilejici se na koordinaci ¢innosti koncového
mozku. Nachazeji se zde podkorova centra smyslovych funkci a centra Fidici ¢innost vegetativnich
nervl. Soucasti stfedniho mozku je podvések mozkovy.

Koncovy mozek je rozdélen na dvé vzajemné propojené polokoule. Povrch koncového mozku je
tvorfen Sedou hmotou mozkovou, ktera je rozbrazdéna zarezy a vytvari mozkové zavity. V urcitych
presné definovanych oblastech kiry mozkové se nachazeji korova centra. Centrum motoriky je v
zadni ¢asti Celniho laloku, v dominantni polokouli leZi pfed centrem motoriky fecové centrum.
Centrum kozZni citlivosti se nachazi v predni ¢asti temenniho laloku. V laloku tylnim leZi centrum
zraku, v horni ¢asti spankového laloku je centrum sluchu. Chutové centrum se nachazi na vnitfni

plose spankového laloku. Uvnitf mozku jsou vytvoreny dutiny obsahujici mozkomisni mok.



Periferni nervy

Podle mista vystupu délime periferni nervy na nervy mozkové a nervy misni.

Nervy mozkové vystupuji z prodlouzené michy a spodiny mozku. Je popisovano 12 par(i hlavovych
nervl, z nichZ nékteré jsou znadméjsi a jiné jsou méné znamé. Ze smyslovych nervi jsou to nervy
Cichovy, zrakovy a sluchovy. Nerv licni inervuje (spojuje nervovymi vlakny) mimické svaly, skupina
nervl inervuje okohybné svaly. Ze senzitivnich nervl je nejzndméjsi nerv trojklany inervujici kzi
Cela a obli¢eje véetné zubl v horni a dolni Celisti.

Nervy miSni vystupuji z michy, meziobratlovymi otvory vychazeji z paterniho kanalu do periférie a
vytvareji nervové pletence. V oblasti kréni patefe jde o pletenec kréni a pazni, v oblasti bederni

patefe pletenec bederni, v oblasti kosti kfizové pletenec kfizovy. V hrudniku bézi stejnojmenné
nervy v mezizebernich prostorach a pletenec nevytvareji.



5. Epidemiologie

Obsah prednasky

Pfedndaska se zabyva medicinskym oborem epidemiologie. V Uvodu je vymezen
pojem epidemiologie. Dale nelze opomenout i historii epidemiologie, kde ma své
nezastupitelné misto i Ceska republika. Déle se student seznamuje s epidemickym
procesem, vyznamem epidemiologie jako takové a zplsoby prenosu nakazy.
V zavéru predndsky je okrajové zminén aktualni problém s COVID- 19, jelikoz je
tfeba, aby se studenti Univerzity dokazali k tématu fakticky vyjadrit.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Definice epidemiologie, historie epidemiologie, Karel Raska, epidemicky proces, prenos
nakazy, vyznam epidemiologie, COVID

Otazky a ukoly:

W NPRE

Cim se zabyva epidemiologie?

Jaké jsou 4 formy epidemického procesu?

Vyjmenujte moZzné pfenosy nakazy?

Ukol k samostudiu: Nastudujte, co je hore¢ka omladnic. Vyskytuje se stale? Co je jeji
nejcastéjsi pricinou?

Ukol k samostudiu: Nastudujte, jaké jsou nyni nejéasté&jsi zplsoby pfenosu COVID
19.

Definice epidemiologie

= samostatny medicinsky obor, ktery se zabyva teorii i praxi boje s infekénimi chorobami

cilem je nalézat a udrZovat rovnovdhu mezi ¢lovékem a mikroorganismem. Pfedmét studia je

epidemicky proces = proces Sifeni ndkaz v lidské populaci

Historie epidemiologie

koreny epidemiologie — Hippokrates z Kdsu — vztahy mezi vyskytem nemoci a vlivem
prostredi. Zavedl terminy endemicky a epidemicky.

Persky lékar Avicenna v dile Kdnon mediciny popsal pfenos tuberkulézy a pohlavnich
nemoci, Sifeni chorob prostfednictvim vody a pldy. Zaved| karanténni opatfeni.

Ve 14. stoleti, béhem epidemie moru —persky lékaf Ibn Khatima — nakazlivé choroby jsou
zpUsobeny drobnymi organismy, které pti kontaktu s lidskym télem zplsobuji propuknuti
nemoci.

Amatérsky védec John Graunt (1620-1674) sestavil jednu z prvnich statistik umrtnosti




e Britsky Iékaf John Snow (1813-1858), nazyvany téz otcem epidemiologie, se proslavil
zastavenim postupujici epidemie cholery v Londyné v roce 1854.

e madarsky Iékar Ignace Filip Semmelweis — zkoumal pticiny epidemii horecky omladnic v
nemochnicich. Vyslovil teorii, Ze tuto nemoc prendsi sami lékafi béhem osSetfovani
pacientek, a ustanovil hygienické zasady, jak epidemii potlacit.

e Richard Doll a Austinem Bradfordem Hill — tabak ma pfimy vliv na rakovinu plic.

o CR: Zakladatel moderni ¢eskoslovenské epidemiologické gkoly — Karel Raska - diagnostika
Rh faktoru a krevnich transfazi u fetalni erytroblastozy

Epidemicky proces

= proces $ifeni nakazy, zahrnuje vSechny faktory a pochody umoZiujici pfenos puvodce nakazy z
mista pivodniho vyskytu na misto jiné. Nejcastéji jde o prenos infekce z jednoho Zivého
organismu na jiny Zivy organismus. Ovliviuji ho i pfirodni a socidlni podminky.

PlOvodci ndkazy — bakterie, viry, patogenni houby, parazité (prvoci, Cervi, ¢lenovci)

Zdroj nakazy — obvykle infikovany lidsky nebo zviteci organismus, nékdy i vnéjsi prostredi

Pfenos ndkazy:

Pfimy — je nutnd soucasna pritomnost zdroje i vnimavého jedince,

Kontaktem (AIDS, vzteklina), kapénkami (chfipka), perinatalné (napt. streptokoky sk. B, E. coli, N.
gonorrhoeae). Nepfimy — nezavisly na soucasné pfitomnosti zdroje a vnimavého jedince
nepfimym kontaktem (COVID), inokulaci (nozokomidalni), vzduchem (TBC, mor, antrax), alimentarni
(tyfus, cholera), transmisivni — vektor (malarie, salmonela), transplacentarni (HIV, toxoplazma),
pady (tetanus)

Epidemicky proces
Formy epidemického procesu

e sporadicky vyskyt — pouze ojedinély, bez prokazatelné epidemiologické souvislosti

e epidemicky vyskyt — presahuje v urcité oblasti obvyklé hodnoty, mezi jednotlivymi pripady
je mistni a ¢asova souvislost

e pandemicky vyskyt — pfesahuje hranice statd a kontinentd

e endemicky vyskyt — onemocnéni se v urcité oblasti stale opakuje

Vyznam epidemiologie

e stanovit rozsah vyskytu nemoci a faktor(, které tento vyskyt ovliviuji

e stanovit skupiny osob vystavené zvysenému riziku onemocnéni

e odhalovat pFic¢iny vzniku a pretrvdavdni nemoci v populaci a jejiho vymizeni

e zabezpecit epidemiologickou surveillance (monitorovani)

e uskutecnovat pfislusna opatreni, jejichz Ukolem je ovlivnit vyskyt onemocnéni v populaci

e stanovit priority zdravotnickych programi a hodnotit jejich uéinnost



e prispivat k vybéru optimalnich diagnostickych metod
e stanovit kritéria ,,normalnosti“ rlznych ukazateli zdravotnického stavu

Mérteni frekvence nemoci v populaci

= stanoveni Cetnosti, s jakou se nemoc v populaci a v jejich podskupinach vyskytuje

Méreni frekvence nemoci v populaci je hlavni tikol popisné epidemiologie. Deskriptivni studie
jsouvpozorovaci studie, popisuji distribuci nemoci v populaci (podle charakteristiky osoby, mista a
Casu) a srovnavaji jejich vyskyt v riiznych geografickych teritoriich, u rlznych ras, narodq, etnik a
socialnich skupin, v riznych ¢asovych obdobich

COVID - 19

Infekéni onemocnéni, které je zplsobeno novym koronavirem SARS-CoV-2. Postihuje rizné lidi
rtiznymi zpUsoby. Nejcastéjsi priznaky jsou horecka, suchy kasel, inava. Méné obvyklé pfiznaky

jsou bolesti, bolest v krku, prijem, zanét spojivek, bolest hlavy, ztrata chuti nebo Cichu, vyrazka na
téle nebo barevné zmény na prstech rukou nebo nohou. Nemoc se prenasi pfenasi kapénkami a
kontaktem pfimym i nepfimym. Inkubacni doba je 1-14 dni. Diagnozu potvrdime vytérem

z nosohltanu. Lécba neexistuje, neni k dispozici vakcina ani osvédceny lék. Prevence: 3R — ruce,
rousky, rozestupy.



6. Hygiena

Obsah prednasky

Predndaska predstavuje poslucha¢im obor hygiena, v ivodu vymezuje pojem Hygiena jako
takovy, posléze se vénuje historii hygieny. Obeznamuje studenty s hygienou prace, vyzivy,
obecnou hygienou a dusevni hygienou.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Hygiena, historie hygieny, hygiena prace, hygiena vyzZivy, obecna hygiena, dusevni
hygiena, burn-out

Otazky a ukoly:

Cim se zabyva hygiena?

Cim se proslavil Louis Pasteur?

Co je to burn-out syndrom?

Ukol k samostudiu: Nastudujte, co je nemoc z povolani. Jaké nej¢ast&jsi nemoci
z povolani se vykytuji?

5. Ukol k samostudiu: Nastudujte si, co jsou autoregulaéni metody a vyzkousejte
nékterou z nich doma.

el S

Hygiena je dodrZovani zasad pro uchovani zdravi a prevence infekénich onemocnéni. V
pGvodni terminologii se jednalo o obor zabyvajici se vSemi faktory ovliviiujicimi télesné
zdravi i dusevni pohodu clovéka, soucasné pojeti mize byt synonymem pro udrZovani
Cistoty.



Historie hygieny

e Hinduismus — ocistné koupele, Rimané — 1azné

e 19.st. John Snow — cholera Sifena fekdlnim znecisténim vody

e Louis Pasteur — pasterizace, vakcina proti vztekliné

e Edward Jenner — britsky vesnicky |ékat, prvni vakcina proti pravym nestovicim

e Robert Koch — némecky |ékat, zakladatel bakteriologie, nositel Nobelovy ceny. Objevil
plvodce tuberkuldzy, cholery, antraxu a hnisavé konjunktivitidy

e Stanislaus von Prowazek byl ¢eskym mikrobiologem, objevil plivodce Rickettsidzy

e Sir Alexander Fleming — skotsky |ékar, baktericidni U¢inek penicilinu z plisné Penicillium
notatum

e Jonas Edward Salk a Albert Bruce Sabin — vakciny proti poliomyelitidé

e Gustav Kabrhel — zakladatel hygieny u nds, Hygienicky Ustav

e Jaroslav Teisinger — pracovni |ékarstvi

Zaklady obecné hygieny

= zékonitosti vztahl mezi élovékem a prostiedim
Oblasti, kterymi se zabyva obecnd hygiena: voda pitn3, tepld, koupalisté, sauny, povrchovych vod

vhodnych ke koupdni, vnitfni prostfedi staveb ubytovacich zafizeni, ochrané pred hlukem a
vibracemi, neionizujicim zareni, pohrebnictvi, Zivotni podminky mimopracovni, provedeni
hodnoceni zdravotnich rizik, stavebni zakon, zakon o vodach, zakon o posuzovani vlivl na Zivotni
prostfedi, monitorovani vztahl zdravotniho stavu obyvatelstva a faktor( Zivotniho prostredi a
Zivotnich podminek, zdravotni politiky regionu,

Hygiena prace

Zabyva se posuzovanim prace a jejich vlivl na zdravi zaméstnance. Kontroluje plnéni zakonnych
povinnosti v oblasti ochrany zdravi pti praci — fyzikalni, chemické, biologické, technické faktory
hodnoceni faktor( pracovniho prostiedi — podle vysledk(l se pracovni prostiedi déli na kategorie
dle miry zdrav. rizika. Do naplné hygieny prace také spada kontrola nakladani s nebezpecnymi
chemickymi latkami a pfipravky a ovérovani podminek vzniku onemocnéni — nemoc z povolani?

Hygiena vyzZivy

Hygiena vyZivy se zabyva plisobenim vyZivy na zdravi, racionalizaci vyZivy a zdravotni nezavadnost
potravin. VyZivova doporuceni pro dospélé obyvatelstvo Ceské republiky jsou obecné oznacovana
terminem zdrava 13 (BMI, racionalni strava, ryby, obiloviny, pohyb, pitny rezim, alkohol, cukr, sdl..)
Mezi sledované a zkoumané oblasti patfi také kojeni, vyZiva déti, vyZiva pracujicich.

Ve stravovaci zafizeni se kontroluje infrastruktura a provoz zatizeni, suroviny, pokrmy,
zameéstnanci, osobni hygiena, proskoleni zaméstnancl. Nezavadnost potravin kontroluje inspekéni
¢innost, organy statni spravy (hygienické stanice, veterindarni sprava, statni zemédélska a
potravinarska inspekce).



DusSevni hygiena

Dusevni hygiena se zabyva rozvojem a podporou dusevniho zdravi.

soubor opatreni, postupl a poznatkl o zplUsobu Zivota a chovani, které umoznuji zachovat si a
udrzet psychické a psychosomatické zdravi

zkouma biologické a socialni podminky pUsobici na rozvoj a upeviiovani dusevniho zdravi
Prevence: primarni (Odstranovani zapornych spolec¢enskych jev(, vyhledavani a pomoc
ohroZzenym osobam), sekundarni (Aktivni vyhledavani — depistaZ osob se zacinajicim dusevnim
onemocnénim, |écba), terciarni (Snizeni nasledk( onemocnéni)

Chronicky stres

Burn-out — Subdeprese, deprese, poruchy koncentrace a paméti, Unava, nespokojenost se
Zivotem, poruchy spanku

Podpora vlastniho dusevniho zdravi: Prohlubovat sebepozndni, akceptovat své rysy, pecovat o
kvalitu vztaht, zajmy.



7. Zaklady prvni pomoci

Obsah prednasky

Pfednaska seznamuje studenty se zaklady prvni pomoci, pomaha osvojovat podstatné
dovednosti k zdchrané lidského Zivota jak u déti, tak u dospélych. V avodu je
definovdno, co vlastné prvni pomoc je, poté jsou probirany algoritmy u konkrétnich
situaci, které mohou nastat.

duseni

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Prvni pomoc, zachrana Zivota, AED, KPR, bezvédomi, gasping, resuscitace, krvaceni,

Otazky a ukoly:

ouhswNPRE

Jaka je prvni véc, na kterou musime myslet, nez zaéneme poskytovat prvni pomoc?
Jakou polohu zvolime pfi bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi?

Cim zahajujeme KPR u déti?

Co je to HeimlichGv manévr?

Co to je gasping?

Ukol k samostudiu: Vyhledejte na www.youtube.com video ,Bastrng - SEPRP &

Fidlikanti — KPR“, odkaz zde: https://www.youtube.com/watch?v=bXltzjLvO-M a
zhlédnéte.
7. Ukol k samostudiu: Stahnéte si aplikaci Zachranka a zorientujte se v ni.

Obecné zasady poskytovani PP: musi byt okamZita, slouZi k zachrané Zivota, je povinen
poskytnout kazdy (je v ramci svych schopnosti a sil ze zdkona povinen kazdy obéan Ceské
republiky, pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i Zivot)

Zakladni chovani osetfujiciho

Zachovej vlastni bezpecnost
Zhodnot situaci

Privolej pomoc

Poskytni pomoc

Kdy neposkytovat PP: ohrozZeni vlastniho bezpeci, zjevné znamky smrti, zranéni neslucitelna se

Zivotem

Zakladni vysetfeni zranéného: Zivot ohrozujici stavy (krvaceni, bezvédomi, dychani)
PFivolani odborné pomoci — 155 -rychlejsi / 112 -lokalizace pfes GPS, zvedaiji hasici, pouze kdyz
nejsme schopni udat adresu, nepokladat telefon dfive nezZ dispecer!



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=bXltzjLv0-M

Aplikace Zachranka — vhodné mit v mobilnim telefonu, je nds schiopna lokalizovat. Nalezneme zde
nejblizsi umisténi automatickych externich defibrilatord. V. menu i pfirucka prvni pomoci,
metronom frekvence srde¢ni masaze.

Bezvédomi = ztrata schopnosti vnimat vnéjsi podnéty + vypadek mozkové Cinnosti
Zivotni funkce — tep, védomi, dech

a) Bezvédomi se zachovalymi z.f. (europoloha)
- Opilost, otravy, tonuti, nutnost opustit zachrafiovaného
b) Bezvédomi se ztratou Zivotnich funkci - resuscitace

Pokud dycha = tepe!
gasping — lapavé dechy ¢i nadechy opakujici se v postupné se prodluzujicich a neptirozené
dlouhych intervalech, kapfi Usta — potfebuje KPR

KPR = kardiopulmonalni resuscitace

Cil: zajistit nahradni obéh okysli¢ené krve k organiim

Cas! Musi byt zahdjena co nejrychleji.

Pokud se nebrani — potiebuje KPR

Provadime, pokud postizeny nereaguje, nedycha normalné

Postup:
1) Osloveni, zatfeseni, bolestivy podnét ,Hald, pane, slysite mé?“, stipnuti
2) Dycha x nedychd — hlava nad uUsta postizeného, o¢ima sledujeme hrudnik
3) Trojity manévr — zaklon hlavy, pfedsunuti Celisti, otevieni Ust
4) Voldm 155 — TANR = telefonicky asistované resuscitace
5) Stfed hrudniku, spojené ruce, celou vahou
6) 30 stlaceni (: 2 vdechy (stisknout nos))
7) Frekvence 100 — 120/min (Rolnicky)
x  Netahat jazyk!!
X
KPR u déti
KOJENEC
e NE zaklon hlavy
e 5vdechll — pres nos i Usta, malé mnozstvi
e 2.+3. prst, palce
e 30 stlaceni: 2 vdechy
VETSI DITE

e 5vdechl
e Uvazit konstituci — masaz prsty, 1 rukou, obéma
e 30 stlaceni: 2 vdechy

- ZSpolminKPR -



Odstranéni prekazky z dychacich cest
Vdechnuti — jde o ¢as
Priznaky: kasel, zrudne, zmodr3, drZi se za ohryzek

PP:
o Vykaslani
o Uder mezi lopatky — predklon, déti pfes kolena, na predlokti
e HeimlichGv manévr — NE déti, téhotné
e Resuscitace

Masivni zevni krvaceni
Krev vystfikuje = tepenné x vytéka = zilni

PP:
° Stlaceni v rané — RUKAVICE!
° Tlakovy obvaz — utdhnout, vrstvy
° Nevytahovat predméty!!!

X8 zaskrcovadlo

1. prosaknuti 3. vrstvy tlakového obvazu

2. amputace

3. cizi téleso v rané (oteviend zlomenina)
4. crush syndrom = zavaleni

Masivni vnitini krvaceni

Do vnitfnich organt/télesnych dutin

PFiznaky — mechanismus urazu, bledost, poruchy védomi, zrychleny, slaby tep, Zizen, studeny pot
PP — 155, ulevova poloha, 5T

SOK — télo neni schopno zasobit mozek kyslikem (ztrata krve, popaleniny, dehydratace)

Poranéni hlavy

Riziko poSkozeni lebky a mozku

Nepodcenovat! (alkohol)

PfFiznaky: rana na hlavé, poruchy védomi, spavost, ztrata orientace, zmatenost, nevolnost,
krvaceni z nosu/usi

PP: Ulevova poloha, 155, tepelna pohoda, krev z otvor( >> poloha tak, aby krev volné vytékala

Poranéni hrudniku

Zlomeniny Zeber, poranéni organt, krvaceni do dutiny hrudni, pneumothorax
PFiznaky: bolest na hrudi, obtizné dychani, rany, mechanismus

PP: polosed, opfit se o HK, 155, nevytahovat predméty, rana v hrudniku -

- ZAKRYT RUKOU V RUKAVICI!

Poranéni bficha

Poranéni bfisni stény a nitrobfisnich organ(

Byva Casto provazeno vnitinim krvacenim

Pfriznaky: bolest, rana, podlitiny, napjata brisni sténa, zvraceni, bledost, mechanismus trazu



PP: ulevova poloha (klubicko), 155, oteviena rana + vyhtezlé organy — (vlhce) sterilné prekryt —
nevracet do dutiny bfisnil

Poranéni patere
Nebezpecna — micha
PFiznaky: mechanismus Urazu, bolest, poruchy hybnosti, citlivosti
PP:
e  Pfi védomi — nemanipulovat
e Bezvédomi » dycha — nemanipulujeme
» nedychd — o pater se nestardme - KPR

Poranéni koncetin

Zlomeniny kosti, poskozeni kloubd, sval(, slach

Pfiznaky: bolest, otok, krevni vyron, omezeni hybnosti

Zavainé priznaky: zvuk pti urazu, deformace, poruchy prokrveni, oteviena rana

PP: nemanipujeme, zastava krvaceni, sterilné prekryji, znehybnéni?, chladit, vyvysit

Osetieni ran

Poruseni celistvosti klize

PP: silné krvaceni — zastavit, ostatni vyplachnout vodou, odstranit necistoty, sterilni kryti
xdezinfekce — betadine, kyslicnik (ne septonex!)

Cizi téleso funguje jako Spunt — nikdy nevytahujeme!!!
HnUj — vidy do nemocnice, kvili moZznému mnoZeni anaerobnich bakterii.
Ockovani proti tetanu!!!

Urazové amputace

= oddéleni ¢asti téla

PP: zastavit krvaceni pahylu, rano sterilné prekryt, amputat oplachnout vodou + vlozit do sacku a
ten vloZit do sacku s vodou a ledem

Poranéni oci
PP: odstranéni drobné necistoty, navlhéené ,stéticky do usi”, proud vody, cizi téleso - sterilné
prekryji obé oci, poleptani — vyplach

Krvaceni z télnich otvori

V rdmci PP netamponujeme, nechdme krev odtékat

KRVACENI Z NOSU - posadit, predkolnit hlavu, stisknout k¥idla nosu

KRVACENI Z UCHA - poloha, 155

KRVACENI Z UST — vyraZeny zub — zkousnout sterilni tampon, 20 min x urazeny zub

Kousnuti, bodnuti hmyzem, ustknuti
KOUSNUTI ZVIRETEM — zastavit krvaceni, zjistit od majitele, zda je zvife oékovano, riziko infekce,
vzdy nechat osetfit odborné
STIPNUTi HMYZEM - studeny obklad, alergie — Iéky — analergin, 155, alergici — hledat epipen
KLIiSTE — odstranit, uvédomit rodice
USTKNUTI HADEM - uklidnit, omezit pohyb, chladit, 155

xNEvysavame, NEvymackavame, NEfezeme



Popaleniny

Lokalni postiZzeni vysokou teplotou

Riziko — Sok, infekce

Déleni: 1. Stupen —epidermalni — zCervenani

2. Stupen — dermalni — puchyre

3. Stupen — subdermalni — zuhelnaténi

PP: prerusit plsobeni tepla, chladit IHNED vlaznou ,,vodou” (NE 3.st.!), sundat Skrtici predméty,
puchyre sterilné prekryt — nepropichovat, kryti nikdy NE na 1.st., oblicej, krk

Upal a Gzeh

Upal — prehiati

Uzeh - plisobenim slunce

Pfiznaky: Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, teplota, popaleniny, kiece
PP: do chladnéjsiho prostredi, privan, sprcha, obklady, tekutiny

Omrzliny

Lokalni poskozeni chladem

Pfiznaky: bolest, zbéleni, puchyre, poruchy citlivosti

PP: do tepla, ohfivat ve vodni lazni kolem 40 °C 30 min, lékatské oSetreni

Podchlazeni

Pokles télesné teploty pod 35 °C

PFiznaky: snizena teplota téla

» mirné podchlazeni — tfes, zrychlené dychani a tep

P zadvainé podchlazeni — spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep
PP: do tepla, ohfivani, izolovat od zemé, prikryvky, obleceni

Mdloba

Kratkodoba porucha védomi

Pfriznaky: bledy, studené opoceny, slaby, ve vodorovné poloze se probira k védomi

PP: zachytit pfi padu, poloZit na zada, zvednout DK, pfivod vzduchu, tisnici odév uvolnit, napit,
najist

Dité, starsi osoba 155

Epilepsie

Onemocnéni mozku — zp. zachvaty

Pfiznaky: bezvédomi, pad, kiece, vzpinani trupu, péna u Ust, pomoceni, pokaleni

PP: odstranit predméty z okoli, neomezovat, pfidrZzet ruce a hlavu, nevkladat nic do Ust
Po odeznéni zachvatu sledovat — pokud nedycha — KPR

155 — dité, >10 min, prvni zachvat

Bolest na hrudi

Nejcastéji infarkt, angina pectoris

PFiznaky: neprijemny tlak, svirani, paleni uprostied hrudniku, projekce, dusnost, studeny pot,
uzkost

PP: 155, ulevova poloha — polosed, uvolnit odév, vzduch, nemluvit, aspirin, léky?, KPR



Cévni mozkova pfihoda

Mrtvice

Krvaceni x nedokrveni

PfFiznaky: FAST —face, arm, speech, time
PP: 155, nenamahat se, tepelny komfort

Stavy dusnosti

Pocit nedostatku vzduchu, obtizného dychani

PFic¢iny: astma, srdecni slabost, labilita

PP: ulevova poloha, polosed, uvolnit odév, vzduch, uklidnit, |éky, 155, dychat do sacku, hledat
inhalatory

Vyrazeny dech

Hyperventilace

Cukrovka

Organismus nedostateéné kontroluje mnozstvi cukru v krvi

Hyper x hypoglykémie

Hypoglykemie ptiznaky: hlad, slabost, poceni, tfes, poruchy fe€i, koordinace, opilost, ztrata
védomi

PP: cukr — coca cola, glukometr, prikaz cukrovkare, pokud se stav nelepsi — 155

Alergicka reakce

Nepfimérena obranna reakce na cizorodou latku

Anafylaxe

Priciny: jidlo, léky, pyly, prach, hmyzi jedy

PFiznaky:

P mirné — zarudnuti, paleni o¢i, ryma, otok

P zavazné — koptrivka, otoky, nevolnost, zvraceni, mdloba, dusnost
PP: léky — antihistaminika, gely, chlazeni, 155

Otravy

Jedy

Polknuti, kliZe, vpich

Plyny, l1éky, houby, alkohol, fridex, methanol, potraviny, chemikalie

PP: nevystavit se plsobeni jedu, zabranit dalSimu vstfebdvani, o jaky jed se jedna — obal, zvratky,
155, sledovat Z.f., antidotum jen po konzultaci s dispecerem ZS

Zvraceni?

224919293

Tonuti

Vytahnuti z vody — bezpecnost zachrance!
Zpriachodnéni dychacich cest

KPR zahajujeme 5 vdechy

30:2

Tepelny komfort



8. Psychosomaticka onemocnéni

Obsah prednasky

Predndska predstavuje posluchac¢dm velice zajimavé téma Psychosomaticka
onemocnéni. V Uvodu je vysvétlen termin , psychosomatika“, dale jsou rozebirdna
jednotliva psychosomatickd onemocnéni dle jednotlivych télnich systém.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Psychosomatickd onemocnéni, Unava, stres, psychické obtize, bolest bficha, alergie,
neurologie, vysoky tlak

Otazky a ukoly:

Jaky je preklad slov ,psyché” a ,soma“?

Vyjmenujte psychosomatickd onemocnéni v oblasti traviciho traktu?

Pfed ¢im chrani nase télo Unava?

Ukol k samostudiu: Vyhledejte, jaké jsou nej¢astéjsi psychosomatickd onemocnéni?
Ukol ksamostudiu: Prostudujte ¢lanek na www.zdravi.euro.cz s ndzvem
»,Psychosomatika je fenoménem uspéchané doby. Na jakém principu funguje?”
Odkaz zde: https://zdravi.euro.cz/leky/psychosomatika-a-nemoci/

vk wn e

»psyché” — duse a ,soma“ — télo

Psychosomaticky pfistup k onemocnéni ¢lovéka neni nic nového, a jiz odedavna byla znama
souvislost mezi psychikou, fyzickym zdravim. Postupem casu s védeckym vykladem svéta, byla
bohuzel duse oddélena od téla, a hlavni dlraz byl kladen na laboratorni, zobrazovaci a dalsi
diagnostické metody — nemoc jako porucha tkani, bunék a organi nas ovliviiuje dodnes.
Celostni pFistup ziskal respekt a uznani v 70. letech 20. stoleti a dynamicky se dale

rozviji. Psychosomaticky pfistup integruje biologické, psychologické a socialni faktory. Nejde o
pokus psychologizovat medicinu ani zleh¢it biologicky ndhled na pacienta. Jde o praci a pfistup k
potizim pacienta jinym zplsobem. Chronické obtizZe, se kterymi si klasicka medicina ¢asto neumi
psychosomatickych onemocnéni nenajdeme. Vzajemny vliv duSevniho a télesného stavu je dobfe
zndm a vyrazné pUsobeni psychiky se ukdazal i u fady onemocnéni. Psychika se odrazi ve fyzickém
stavu. Psychosomaticka medicina zahrnuje celkové feSeni zdravotniho problému, tedy nejen
cilenou lécbu fyzického projevu, ale spojuje i Upravu Zivotniho stylu, psychoterapii ke zlepseni
psychické odolnosti, klade diiraz na oblast mezilidskych vztah(. Jednim z nosnych pilif tohoto
pfistupu k nemoci je i dobry a divérny vztah Iékare, terapeuta, celého terapeutického tymu a
pacienta.


http://www.zdravi.euro.cz/

Psychosomatickd onemocnéni

Nékteré Casté projevy a ptiznaky psychosomatickych onemocnéni, které ovliviiuji zdravi, pohodu,
chovani a fungovani pacienta a pfipadé psychosomatickych onemocnéni nelze zpravidla tyto
pfiznaky vysvétlit jinou télesnou nebo dusevni chorobou:

Oblast traviciho traktu: sucho v Ustech, nechutenstvi ¢i prejidani, nevolnost, nespecifické bolesti
bficha, bolesti v oblasti Zaludku, prlijem, zacpa, paleni Zahy a podobné.

Oblast srdce a krevniho obéhu a dychani: pocity buseni srdce, ,sviracky a dychacky”, neboli
svirani a tlak na hrudi véetné svirani a pocitl dechové nedostateénosti (i bez namahy), nebo
naopak hyperventilace atd.

KozZni a jiné dalsi potiZe: teplé nebo studené poceni, mravenceni v koncetinach, poruchy citlivosti
kliZe, Unava, slabost, zavraté, bolesti hlavy, poruchy zraku, poruchy koncentrace, poruchy paméti
¢i poruchy spanku

Svalové obtize: svalové bolesti, bolesti v kloubech, napéti v svalovych partiich, ztuhlost, bolesti v
rukou nebo nohou, bolesti zad (bederni oblast, bolesti Sije), pocity necitlivosti, brnéni ¢i naopak
vyrazné hypercitlivosti v nékterych oblastech téla a podobné ...

BuSeni srdce, pichani na hrudi, dusnost

Vznika pti stresovych situacich, v momentech, kdy je psychika jedince silné emociondlné
rozruSena, v panickych situacich, pocitech vzteku a ndvalech zufivosti. Vysledky vyzkumu ukazuji,
Ze intenzivni distres vyznamnym zpUsobem ovliviiuje onemocnéni srdce. NejCastéji se jedna o
hypertenzi, anginu pectoris a infarkt myokardu.

Bolest bricha

PFiciny bolesti bficha jsou nejcastéji stres a stresové situace, ddle potom traumata, Uzkosti,
deprese, nepfijimani emoci, problémy v oblasti prace, lasky a pratelstvi, pocity bezmoci a
vycerpani, pocity ztraty bezpeci, narlist osobni odpovédnosti a s tim souvisejici narUst stresu.
Mohou vygradovat az ve viedy Zaludku a duodena nebo colitis ulceroza.

Bolest hlavy

Nejcastéjsim dasledkem stresu, nizkého pfijmu tekutin ¢i nedostatecného spanku. Na druhou
stranu bychom je pfi dlouhodobéjsim trvani neméli zanedbavat, nebot mohou byt signdlem pro
néjaké zavaznéjsi onemocnéni.

Bolest svall, kloub(, patere

Fibromyalgie je novéjsi oznaceni pro chronické bolesti sval(l, zvlasté svalovych apond,
charakterizované i zvySenou bolestivosti urcitych svalovych bodu na tlak, dale celkovym zvySenym
vnimanim bolesti svalstva a pohybového aparatu, snizenou pohyblivosti, zvlasté po ranu, zvySenou
unavitelnosti, poruchami spanku a samozifejmé i poruchami afektivity”

VAS (vertebroalgicky sydnrom):

Biologicky faktor: nasledkem dlouhodobého jednostranného zatéZovani nebo kratkodobou
nevhodnou télesnou ndmahou dojde k vzniku bolesti zad



Pokud se k bolestivému stavu, ktery ma nepfiznivy vliv na psychiku, pridaji jesté faktory psychické
(tendence k depresim, Uzkostem, nizkému sebehodnoceni) a/nebo socialni (problémy v
zaméstnani, rodiné), mohou se problémy fixovat, bolest pfechdzi do chronického stadia a
standardni lIé¢ba je neucinna. Vhodné metody lécby jsou akupunktura, zména Zivotospravy,
homeopatie nebo antidepresiva, ktera maji analgeticky ucinek

Poruchy spanku

Insomnie neboli nespavost je nejcastéjsi poruchou spanku, jejim hlavnim projevem je problém pfi
usinani nebo naruseny priabéh spanku. Nespavost je nedostatek spanku, nebo pocit
nedostatecného odpocinku po spanku spojeny se zhorsenym dennim fungovanim, zhorSenou
kvalitou Zivota, neklidem, pfedrazdénosti, Uzkosti, nebo unavitelnosti.

Pric¢iny psychosomatické nespavosti nejcastéji jsou stres, strach, ned(véra v béh Zivota, provinilost.
Bojime se vzdat se kontroly, kterou nad sebou mame, a odevzdat ji naSemu podvédomi. Vecer se
nam honi hlavou mnoho ukold, které kazdy den proZivime

Chronicka unava

Chronicky tuinavovy syndrom postihuje predevsim dospélé osoby stredniho véku (mezi 40-50 lety),
vétsSinou Zeny. Nemocny si stéZuje na tézkou Unavu a télesné a dusevni vycerpani. Celkova ztrata
energie, bolesti kloubt a svalli, bolesti hlavy, Spatny spanek, problémy se soustiedénim,
poruchy paméti, to jsou nékteré priznaky onemocnéni. Unava hraje v organismu ddleZitou roli. Je
to varovny signal toho, 7e je tfeba v Zivoté zpomalit. Unava chrani nase télo pred pretizenim a je
dlraznou vyzvou k odpocinku.

Unava je, kdy? se sniZi nade schopnost vykonavat ¢innosti, které jsme vykondvali. Unava mlze
vzniknout na zdkladé nahromadéni odpad( metabolismu v krvi Ci ve svalech. Pokud je spojena s
psychikou, je doprovazena zhorSenym vnimdanim, zménami nalad, snizenou pozornosti. Hranici pro
pocitovani Unavy mame kazdy jinou a také jeji projevy jsou velmi subjektivni. P¥i extrémni Gnavé
citime velké vycerpani.

Unava pro nas znamena, Ze v Zivoté zazivdme nudu. Nemame 7adnou zabavu, 74dnou radost a
Zivot je ubijejici a nudny. Chybi nam Iaska a radost z toho, jak Zijeme. Pokud neproZivame v Zivoté
radost a nadsSeni, pfichazi Unava a ta ndm sebere i posledni zbytek nadseni pro Zivot.

Unava patii k atribut@im dne3ni uspéchané doby a pro mnoho nemocnych je varovnym signalem,
Ze je tfreba zpomalit. Kromé toho, Ze pfi jeho vzniku hraje stéZejni roli virova infekce, ho totiz
podporuje také vysoké pracovni nasazeni, velkd odpovédnost a dlouhodobé psychické a fyzické
vypéti. Negativni vliv ma samoziejmé i stres a neschopnost relaxovat.

KoZni problémy a exémy

Lidska pokozka je organem prvniho kontaktu a nositelem libych pocitt a jeji onemocnéni odrazi
aktudlni Zivotni situaci jedince.

Hraje dualezitou roli pfi navazovani kontaktl s druhymi osobami a muZze silné zatéZzovat mezilidské
vztahy. Pokud se nase pokozka dostane do kontaktu s nécim, co nesnasi, zareaguje vyrazkou nebo
zCervenanim. Nejcastéjsi psychosomatické projevy: neurodermatitida (atopicky ekzém), urtikaria
(kopfivka), psoriaza (lupénka), akné, perioralni dermatitida. Perioralni dermatitida se vyskytuje



nejvice u obsedantné-perfekcionistickych. Frustrované sexudlni pottfeby jsou potvrzeny u pacient(
se svédénim, a to zejména svédéni genitalu u Zen. Stejna problematika se tyka i pacientl s akné. Ti
ale maji jeSté Casto sniZeny pocit vlastni hodnoty a zaporny obraz sebe samych. Osoby s atopickym
ekzémem Skrabanim chtéji ziskat pozornost a Iasku, nebo si jim vyvolavaji pocit slasti.

Nechutenstvi

V literature se uvadi rec organ( téla, kdy symptomy traviciho traktu jsou vyrazem emocionalnich
motivl. Napfiklad chtit se néceho zbavit: chronicky prdjem. Néco jiz nemoci vydavat: chronicka
zacpa. Chronickd nemoznost néco zpracovat: bolesti, zanét tenkého a tlustého stfeva. Byt nééim
zhnusen: nechutenstvi, zhubnuti, zvraceni. Néco nemoci spolknout: obtiZe s polykdanim, poruchy
v jidle. Jedna se o konfliktni situaci, kdy na jedné strané ¢lovék vystupuje jako suverénni, vse
zvladajici a na druhé strané v nevédomi jde o silnou touhu po zavislosti, lasce a pomoci.

Alergie

Alergie je jednou z poruch imunity a ta je Uzce propojena s psychickymi vlivy. Dle studii ¢clovék v
hlubokém bezvédomi nereaguje alergicky pfi kontaktu s latkou, na kterou je jinak alergicky.
Alergie mohou byt pfiznakem nulové emocionalni sebekontroly. Clovék silné potlacuje své
emoce a city. Clovék, ktery trpi alergii, ve svém Zivoté néco nebo nékoho nesnasi, nepfijima

Neurologické problémy

Psychosomaticky pristup je potfebny u pacientll s vertebropatii ¢i vertebroalgii, s kognitivnimi
poruchami nebo roztrousenou sklerézou. Vertebropatie je totiz jedno z nejcastéjsich civilizacnich
onemocnéni, kde ma psychosomaticky ptistup velké uplatnéni.



9. Zaklady zdravého zivotniho stylu

Obsah prednasky

Pfedndaska pojednava zejména o zdravé vyzivé a pohybové aktivité. Jak zdrava
vyZiva, tak pohybova aktivita pozitivné ovliviuji lidské zdravi, slouZi jako prevence
civilizaénich onemocnéni. V zavéru je vysvétleno zavislostni chovani, které na lidské
zdravi plasobi negativné.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Zdravy zZivotni styl, vyZiva, racionalni strava, jidelnicek, pohyb, sport, zavislostni chovani,
zavislost, gambling, tabakismus, alkoholismus

Otdzky a ukoly:

Kolik gram( zeleniny je vhodné snist za den?

Jaké druhy masa bychom méli konzumovat nejméné?

Popiste, co znamena zavislostni chovani.

Ukol k samostudiu: Vyhledejte si potravinovou pyramidu a porovnejte, zda
dodrzujete doporuceni pro zdravé stravovani.

5. Ukol k samostudiu: Vyhledejte nizkorizikovou denni dévku spotfeby a alkoholu a

PwnNe

porovnejte, zda ji nepirekracujete vy nebo nékdo z vasich blizkych.

Definice Zivotniho stylu = systém vyznamnych cinnosti a vztah(, Zivotnich projevl a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity Zivy subjekt nebo i objekt.

Jedna se o souhrn relativné ustalenych kazdodennich praktik, zpUsob( realizace ¢innosti a zplsobl
chovani.

VyiZiva a jeji slozky

VyZiva a kazdodenni stravovaci rezim hraje v béZném Zivoté zdsadni roli. Ma vliv na zdravi jedince,
na schopnost béhem dne pracovat, podavat vykony i na dusevni rovnovahu. Je dobré zaméfit se
na skladbu potravin, které béhem dne konzumujeme a na denni jidelnicek.

Zakladni vlastnost kvalitniho jidelnicku je prfedevsim jeho vyvaZzenost a pestrost, kdy neni dobré
trvat pouze na urcitych druzich potravin, byt jsou tfeba velmi kvalitni a maji pozitivni Gcéinky.

Denni jidelni¢cek by mél obsahovat:

e Minimalné 500 g zeleniny: nejvhodnéjsi jsou saldty. Cim vice druh(i zeleniny se v jidelni¢ku
nachazi, tim lépe bude télo zasobeno vitaminy, minerdlnimi latkami a vlakninou. Zelenina je také
schopna ucinné bojovat proti nezadoucim volnym radikallim a sniZovat riziko srdecné cévnich i



nadorovych onemocnéni. Kazdy druh zeleniny obsahuje jinou Uc¢innou latku a jejich spole¢nym
plsobenim se preventivni plisobeni zesiluje.

e Pfiblizné 200g ovoce: V zimnim a pfedjarnim obdobi jsou vyhodné citrusové plody, jinak Ize
vybirat jakékoliv sezénni ovoce. MlzZe byt skvélym moucnikem, ktery uspokoji i nejnarocnéjsiho
labuznika. Pfitom je stejné jako zelenina plné vitaminQ, mineralnich a dalSich latek, které dale
zlepsuji obranyschopnost organismu nejen vici infekénim, ale i mnohem zavazné;jsim civiliza¢nim
chorobam.

e MIécné vyrobky v mnoZstvi 300-500 g, podle toho, zda upfednostnime mléko nebo jogurty Ci
syry. Mlécné vyrobky jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, vitamin{ a zejména nedostatkového
vapniku.

* Maso v mnozstvi 100-300 g. Nejméné bychom méli konzumovat maso hovézi nebo veprové,
nejvice pak rybi, mezi tim je dribe?Zi, idedlni ,vyskyt” ryb ve zdravém jidelnicku je dvakrat tydné.
¢ Pelivo v mnozstvi 2-4 kusy: Pfednost je tfeba ddvat celozrnnému pecivu, pokud je potieba snizit
hmotnost, pak radéji jen 1-2 kusy denné.

¢ Pfilohy: brambory, ryzZe, téstoviny — staci 1-2 porce. Tuky: 1-2 polévkové lzice (nejlépe olivovy
olej). Jsou zdrojem nenasycenych 9 mastnych kyselin, které organismus potrebuje. Olivovy olej je
vhodny na zeleninové salaty nebo jej Ize pridavat do hotovych jidel.

Pohybova aktivita

Pohyb Clovéka v jeho Zivotnim prostiedi i vzajemny pohyb segment( lidského téla jsou normalnim
projevem Zivota.

Pohybové schopnosti ¢lovéka se vyvijely a utvarely béhem evoluce po nékolik miliénu let a jsou
zakddovany v nasich genech. MUzZeme rozlisit habitualni pohybovou aktivitu (oblékani, hygiena,
vareni, uklid atd.), pracovni a skolni, sportovni, rekreacni.

Pohybova aktivita je mnohostranna pohybova ¢innost ¢lovéka, kterd se realizuje jeho pohybovymi
organy.

Vyznacuje se typicky lidskymi znaky, jako jsou cilevédomost, socidlni determinovanost, spojeni s
procesem komunikace mezi lidmi. PouZiva se na oznaceni jednoho konkrétniho druhu pohybové
¢innosti jako i na oznaéeni souhrnu celé pohybové Cinnosti jednotlivce ¢i skupiny.

Projevem pohybové aktivity je vSak nejen zvySeni vykonnosti, nebo pohyb samotny, ale také
pocity, které pfi ni prozivdme. Tyto pocity mohou ovliviiovat nas aktudlni dusevni stav, nasi
pohodu a maji i zpétnou vazbu na vlastni aktivitu. Pokud jsou pozitivni (radost, euforie), chceme
pohybovou aktivitu opakovat, pokud negativni (zklamani, hnév), chceme pohybovou aktivitu
ukoncit.

Sport

Sport je pohybova ¢innost ¢lovéka, zpravidla soutézni. Sportovni pohybova aktivita je rozmanita,
Ize ji rozliSovat podle Ucelu na relaxacni, rekreacni, prozitkovou, vykonnostni, soutézni,
profesiondlni atd.

Pohybova aktivita je nezbytna pro nase zdravi a je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho

stylu. Pohyb dokaZe predchazet nemocem anebo oddalit jejich nasledky a nastup nemoci.



posiluje srde€né-cévni systém, a tim sniZuje rizika napf. infarktu nebo mrtvice pfiznivym
plsobenim na metabolismus krevnich lipid( (obzvlasté cholesterolu) napomaha snizovat i riziko
vzniku aterosklerézy (kornaténi cév) uplatriuje se v prevenci osteopordézy a cukrovky 2. typu
posiluje jednostrannou ¢innosti oslabené svaly, zejména zadové a bfisni, a odstranuje tak svalovou
nerovnovahu umoZni ndm odreagovat se od problém(, odbourava stres, prospéje tak nasi
psychice a posili imunitni systém napomaha vyrovnavat pomér mezi pfijmem a vydejem energie
formuje tvar téla.

Zavislostni chovani

T P4

Mezinarodni klasifikace nemoci Fika, Ze pfi zavislosti ma pro jedince uzivani néjaké latky prednost
pred jinym jednanim, kterého si dfive cenil vice. Jako Ustfedni charakteristiku onemocnéni
oznacuje touhu (c¢asto silnou, premahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latky (drogy véetné
alkoholu, tabaku a nékdy i tfeba relativné bezpecné vnimané kavy). Odpovidajicim pro oznaceni
sily touhy by mohlo byt slovo Zadostivost nebo chti¢. Touhu uzivat drogy si jedinec uvédomuije (i

kdyz ji nemusi prizndvat) a snaZi se ¢asto uzivani kontrolovat, nebo i zastavit, casto viak
nedspésné.

Pro diagndzu zavislosti je potreba, aby byly pfitomny nékteré z nasledujiciho seznamu ptiznaki:
a) Silna touha uzivat latku

b) Potize v kontrole uzivani latky

c) Uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich priznakd

d) Prlikaz tolerance (potfeba vyssich davek drogy k dosazeni Zadouciho stavu)

e) Zanedbavani jinych zajmU a potéseni nez je uzivani drogy

f) PokracCovani v uzZivani i pfes jasny dikaz Skodlivych nasledkd uzivani (depresivni stavy, ndkaza
virovou Zloutenkou pfi injekéni aplikaci, cirhéza jater pfi uzivani alkoholu apod.)

Drogy, alkohol, gambling, tabakismus,



10. Rizikové sexualni chovani

Obsah prednasky

Pfednaska vymezuje pojmy sexualni zdravi a rizikové sexudlni chovani. Dale seznamuje
studenty svyvojem sexudlniho chovéani. Ddle rozebird jednotlivda sexudlné prenosna
onemocnéni. U kazdé sexudlné prenosné nemoci vysvétluje zplsob prenosu, rizika a
moznou terapii ¢i zpomaleni pribéhu.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Rizikové sexuadlni chovani, sexudlni zdravi, STD, sexudlné pfenosna onemocnéni, HIV,
AIDS, syfilis, kapavka, chlamydie, HPV, HBV

Otazky a ukoly:

Definujte sexualni zdravi.

Jak se prendsi HIV infekce?

Cim se 1é¢ kapavka?

Ukol k samostudiu: Vyhledejte, kdy je Svétovy den boje proti AIDS? Kdo ho
vyhlasuje?

5. Ukol k samostudiu: Nastudujte si informace o HPV. V éem je nebezpeény? D4 se
tomuto onemocnéni predchazet? Existuje ockovani?

PwnNe

Rizikové sexudlni chovani

V obdobi dospivani je nutné povazovat sexudlni aktivitu za rizikovou, jelikoZz mize byt soucasti
jiného rizikového chovani ¢i rizikového Zivotniho stylu

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje sexualni zdravi jako ,, souhrn télesnych, citovych,
rozumovych a spolecenskych stranek ¢lovéka jako sexudlini bytosti, ktery obohacuje osobnost,
zlepsuje jeji vztahy k lidem a rozviji schopnost Idsky”. Pfedpokladem sexualniho zdravi je zralost,
kterou jedinec dosahuje aZ v obdobi rané adolescence.

Mezi rizikové faktory oblasti sexudlniho chovani dospivajicich patfi pfedcasny pohlavni Zivot,
promiskuita ¢i absence ochrany pred prenosem pohlavnich chorob

a nechténého téhotenstvi. Jedna se o faktory, které mohou mit zavazné vliv na sexualni vyvoj a

zdravi jedince.



Vyvoj sexudlniho chovani

Predskolni vék a védomi sexuality

Védomi pohlavnich organt — Pfezdivky a nepfesné informace, Genitalie = funkce vyluCovani, chybi
povédomi o souvislosti genitdlii se sexudlni funkci (max. téhotenstvi a porod), Chdpani vaginalni
souloZe — témér nemozné

Zvédavost a objevovani sexuadlnich ¢asti téla — SpiSe zajem o tvar genitalii, nikoliv o jejich funkci,
Osahavanim genitalii dospélych ze strany déti

Vyvoj sexualniho chovani

Mladsi Skolni vék (5-10 let) a védomi sexuality

Sexualni projevy potrestany
Retrospektivni studie: Dotykdni sebe sama se sexualni konotaci — kol 12.roku
Vyvoj sexualniho chovani

Adolescence a puberta
Psychologicky koncept

e rana adolescence: 10-13 let,

e stfedni adolescence: 14-18 let

e pozdni adolescence: 19-22 let (nejasné kvili konceptu vynofujici se dospélosti)
e Puberta: 9,5 - 14,5 let — divky; 10,5 - 16 - chlapci

Puberta = fyziologické zrani — dozravani reprodukcnich organ

primdrni sexudlni charakteristiky: rast vnéjsich a vnitinich reproduk¢nich organd
sekunddrni sexudlni charakteristiky: u divek rlst prsa, u chlapct rlst svaloviny
Sexualita z pohledu vyvojovych ukoll

Vyrovnat se s télesnymi zménami, ziskanou reprodukéni schopnosti, potfebou sexudlni stimulace
naucit se rozpoznat sexudlni nutkani, jak odpovédét na sexualni vzruseni, jak celit pozornosti,
kterou ziskavaji od svého okoli (sexudlni atraktivita) , osvojit si postoje k sexualité, romantickym
vztahlm...

Sexudlné pfenosné nemoci

HIV

* celosvétovy problém

= kazdorocné az 4 miliony nové nakazenych a 3 miliony Umrti zplsobenych virem HIV

= Ceska republika — nizky vyskyt, prestoZe trendem poslednich péti let je narfist novych
pripad(.

* Inkubacni doba 2-6 tydn(, aZz nékolik mésic(, bez 1é¢by umiraji postiZzeni do 10 let od
infikovani (1-2 roky od prechodu infekce do stadia AIDS).

*= K prenosu ndkazy dochazi zejména stykem s infikovanou krvi, nechranénym pohlavnim
stykem a pfenosem z matky na plod.



= Primo infekce: 1-3 tydny, pfiznaky virdzy
*  Bezpfiznakové stadium: 18 m—15 let, zvétSené lymfatické uzliny
= Casné symptomatické stadium: celkové pfiznaky — postizenf sliznic, kGize, hore¢ka nad 38,5
°C, nocni poceni, Unava, Ubytek na vaze
*  Pozdni symptomatické stadium — AIDS: pneumonie, encefalopatie, nadory
= U¢innou prevenci pfed nakazou HIV je pouZivani prezervativd. Selhdni prezervativu lze
predchazet jeho pravidelnym uzivanim, jelikoz je vidy zplUsobené plsobenim lidského
faktoru.
Preventivni strategie obsahuje tfi zakladni pravidla, ktera snizuji riziko pfenosu virové infekce HIV.
Doporucena je sexualni abstinence, vérnost partnerovi a pouzivani ochrany. Sexualni abstinence se
doporucuje hlavné dospivajicim, ktefi jeSté nezahajili sexudlni Zivot a lidem, ktefi jiz jsou HIV
pozitivni. U dospivajicich ma abstinence preventivni charakter i proto, Ze oddaluje prvni pohlavni
styk, ¢imz minimalizuje rizika pfedéasného sexualniho Zivota.
Zasada vérnosti ma vyznam, pokud ji dodrzuji oba partneti, ktefi jsou HIV negativni. Pfitomnost
viru v krvi lze zjistit pomoci krevnich testd, které se doporucuji provést
pfi navazani vazného vztahu, nebo pokud jeden z partner( vérnost porusi.
Ucinnou prevenci pred nakazou HIV je i pouzivani prezervativd. Selhdni prezervativu lze
predchazet jeho pravidelnym uZivanim, jelikoz je vidy zplsobené plsobenim lidského faktoru.
Partm, kde je jeden z partnerd HIV pozitivni se obecné doporucuje pouzivani zesilenych
prezervativll a vynechani lubrikant( na tukové bazi, které naopak narusuji strukturu ochrany.
Pouzivani dvou prezervativl je nanejvys diskutabilni, jelikoZ vede k jejich sklouznuti.

Syfilis
Onemocnéni Syfilis je vyvolano bakteriemi, konkrétné bakterii Treponema pallidum, ktera se
vyskytuje v krvi a télnich tekutinach.
*  Primarni stadium: 3 tydnech — v oblasti genitalu tvrdy vied, vyrazka
» Sekundarni stadium: po pul roce objevuje vyrazka po celém téle, padani viasd, zvétsené
uzliny,
* Tercidlni stadium: gummata — ostre ohrani¢ené hrboly, syfilis noduloulcerosa - papuly a
hrboly splyvajici do loZisek, pfiznaky neurologické, akutni syfilitickd meningitis
Syfilis se prenasi pouhym kontaktem, proto je mozné, Ze ani pouzivani prezervativu neni

dostatecnou ochranou. Misto, kde dojde ke kontaktu, nemusi byt prezervativem ochranéno. Na

rozdil od HIV infekce je mozné prenést syfilidu oralnim stykem. V roce 2011 Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR evidoval 20 pfipad( nové nakazenych syfilidou ve vékové hranici 15-19
let.

Kapavka a chlamydiova infekce

Kapavka je onemocnéni zplisobené bakterii Neisseria gonorhoeaea vyznacujici se pomérné
kratkou inkubacni dobou. Prvni pfiznaky lze zpozorovat jiz do tydne od ndkazy. Postizeny ¢lovék
pocituje paleni a bolesti v okoli mocové trubice, objevuje se hnisavy vytok. Kapavka je onemocnéni
dobre lécCitelné pomoci antibiotik.



Chlamydiova infekce se od kapavky odliSuje delsi inkubacni dobou a délkou 1éCby, kterd musi mit
delsi plsobeni.

HPV a HBV infekce

HPV infekce (oznacovan jako lidsky papilomavirus) je virové onemocnéni projevuijici se
bradavickami v okoli pohlavnich organi. K prenosu dochazi kontaktem pti pohlavnim styku.
Onemocnéni se vyznacuje dlouhou inkubacéni dobou v fadu nékolika let, ktera vede

az nadorovému bujeni napf. rakoviné délozniho Cipku. Neni vSak vyjimkou, Ze infekce sama zcela
vymizi.

HBYV infekci se oznacuje hepatitida typu B (slangoveé Zloutenka), kterd je pfenosnd nechranénym
stykem télesnymi tekutinami. Prevenci proti infekéni hepatitidé typu B je v soucasnosti ockovani
poskytované vsem détskym pacientim.



11. Psychicka zatéz

Obsah prednasky

Pfednaska uvadi studenty do problematiky krizovych a zatézovych situaci, které vidy
urcitym zpUsobem pUlisobi na lidsky organismus. Situace, které vyvolavaji psychickou
zatéZz mohou clovéka bud posilovat nebo naopak oslabovat. Proto jsou dale
rozebrdany i strategie zvladani a vyrovnavani se s témito situacemi.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Zatézové situace, Zivotni uddlosti, stres, krize, coping

Otazky a ukoly:

vk wn e

Uvedte priklady obrannych mechanism.

Jaky vyznam ma krize v Zivoté clovéka?

Co to znamena ,,coping“?

Ukol k samostudiu: Vyhledejte a ozfejméte si pojmy ,eustres” a , distres”.

Ukol k samostudiu: Poslechnéte si rozhovor na www.youtube.com s nazvem
»Milena Johnova: Psychicka zatéz je ted enormni, budeme muset investovat penize
do dusevniho zdravi”, odkaz zde:
https://www.youtube.com/watch?v=BREeQJ8KwuY

Zatézové situace = ndrocné Zivotni situace, se kterymi se ¢lovék musi vyrovndvat a které mohou

mit na jeho zdravi rGzny dopad

Tvofi viak pfirozenou soucdst Zivota — jsou nezbytné pro normalni utvareni osobnosti

Nebezpedi: jejich nedmérnad intenzita nebo kumulace v omezeném ¢asovém uUseku

V pribéhu Zivota si osvojujeme rlizné strategie, jak zatéz resit a zvladat

Zatézové situace

Umrti partnera

Rozvod

Uvéznéni

Umrti blizkého ¢€lena rodiny

Uraz nebo vazné zranéni

Snatek

Ztrata zaméstnani

Narozeni ditéte



http://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=BREeOJ8KwuY

Zména financéniho stavu

Zména odpovédnosti v zaméstnani
Problémy a konflikty s nadfizenym
Zména pracovni doby ¢i podminek

ZIVOTNi UDALOSTI

Kazdodenni mensi nepfijemnosti (tzv. daily hassles) maji kumulativni efekt
Kazdodenni mensi pozitivni Zivotni situace (daily uplifts) maji protektivni vliv

Reakce na narocné situace — obranné mechanismy

Potladeni — pfdni nebo napadu jesté pred tim, ne? byl vysloven. Cinim tak védomé. Velmi &asty
obr. mech. v nemoci: védomé na nemoc nemyslim, obcas ji az bagatelizuji.

Vytésnéni — neuvédomovany déj, kt. nas zbavuje nepfijemnych zazitk( nebo pocitl. Napfr.
vytésnéni traumatického zazitku do nevédomi. Nedokazu si na nic vzpomenout (bez organické
priciny)

Racionalizace — dodatecné vysvétleni (omluveni, aZ ,, pseudovysvétlen

i“) nepftijatelnych cind,
situaci (napf. ,kyselé hrozny” a ,sladké citrony”; ,,piju, protoze jsem nestastny”).

Unik — fyzicky (z 1é¢by, z nemocnice), Unik do nemoci, k ndvykovym latkdm, do fantazie

Popfeni — zavirani oci pred existujicim problémem, nepfijemnou realitou (,, Ta bulka v prsu nemuze
byt nador.”

Regrese — ¢astecny nebo symbolicky ndvrat do drivéjsiho vyvojového obdobi (vétsi zavislost na
blizkych, pubertalni vtipky...)

Agrese — rizné projevy. Nejen fyzické nasili, ale i krik, ironie, vystfedné chovani, autoagrese
(sebeposkozovani) ...

Projekce — prisuzovani vlastnich chyb, strachu nebo viny druhym lidem (personalu, rodiné...)

Krize

Obecné vnimané vysvétleni pojmu krize zni: nebezpeéna situace. Recké slovo krisis znamend
hledani, volbu, soud, nesouhlas, rozsudek, vyklad, vysvétleni ¢i feseni.

Slovo krisis predpoklada aktivitu, ktera se projevuje odvainym hledanim, promyslenim, feSenim a
nakonec rozhodovanim.

Slomova Zivotni udalost: Okamzik zmény, kterd ma zésadni vliv na nas budouci Zivot a prozivani.
MuzZe byt také zplUsobem, jak se vratit sdm k sobé. Pravé v tomto obdobi totiz mlze ¢lovék odhalit
sva vlastni omezeni, slabosti a chyby.

Krize a jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka

Krize je pfirozen3, i kdyz zaroven nelehka Zivotni situace. Nenajdeme Clovéka, ktery by byl zprostén
zkusenosti tohoto typu. Krize ale slouZi rlstu a rozvoji.



Zivotni obraty, i kdy? jsou obtiiné, jsou totiz souc¢asti adaptacnich procest a provazeji zrani
osobnosti.

Pokud vsak jedinec odmitne pfijmout nebo nerozpozna urcité vyzvy nebo skutecnosti, pak se
mohou projevovat jako vaziné ohrozeni.

Cesta ke zralosti a K vy$Simu nahledu probiha mnohdy pravé prostfednictvim utrpeni a bolesti.
Potiz je vSak v tom, Ze soucasné lidstvo se proZitkim souZeni a jakymkoliv strastem Gcinné brani a
odmita je.

s ,

Zvladani zatézovych situaci

Oblast zvladani zatézovych situaci je v literatufe popisovana pod nazvem coping. Jde o védomou
volbu urcité strategie zvladani zatéze.

Strategie je zavisld na zhodnoceni dané situace i posouzeni vlastnich moznosti.

Pfi volbé strategie je tfeba brat v Uvahu tfi oblasti, a to kognitivni (myslenkovou), emocionalni
(citovou) a volni, ktera se projevuje nasim chovanim.

Odbornici déli zvladani stresu do dvou skupin, a to coping zaméfeny na problém a coping
zaméreny na emoce.

Copingové strategie

Coping zaméreny na problém spociva v pfimé akci, v Usili ziskat a vyuzit potfebné informace a
uplatnit je pfi zméndch vlastniho chovani nebo pfti aktivnich zasazich do prostiedii ve vyhleddvani
pomoci od druhych (napt. otevieny rozhovor s nadfizenym v pfipadé, Ze nesouhlasime s néjakym
rozhodnutim).

Coping zaméreny na emoce se zaklada na snaze o regulaci emocniho doprovodu stresovych situaci
prindsejicich skody nebo jejich riziko (prochazka jako zdroj uklidnéni ¢i rozptyleni).

Zvladani neni jednordzovou zdlezZitosti, ponévadz je to dynamicky proces, zvladani neni
automatickou reakci, vyZaduje urcitou (védomou) namahu jednajici osoby a je snahou fidit déni

K tomu, abychom zvladli narocnou Zivotni situaci, je nutné si zvolit strategii.

K efektivnhim copingovym strategiim patfi napf. roz¢lenéni hlavnich problému na fadu
zvladnutelnych ¢asti, stanoveni priorit feseni a dil¢ich postupnych cild



12. Zivotni prosttedi

Obsah prednasky

Pfednaska slouzi ke zorientovani v zakladnich znalostech o Zivotnim prostfedi a jeho
vlivu na lidské zdravi.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Zivotni prostiedi, ovzdusi, voda, odpady, plda, potraviny

Otazky a ukoly:

1. Jaké jsou nejvyznamnéjsi dusledky znecisténého Zivotniho prostredi na lidské
zdravi?

2. Co je nejcastéjsi Uprava bioodpadu?

3. Co zahrnuje bezpecnost potravin?

4. Ukol k samostudiu: Vyhledejte, ktera oblast ve svété trpi nejvétsim nedostatkem
pitné vody?

5. Ukol k samostudiu: Na https://www.jaktridit.cz/ si nastudujte spravné tfidéni
odpadu. Kam patti obaly od vajicek? Mdme vymyvat zneciténé plastové nadoby
napr. od sapondtu?

Kvalita Zivotniho prostfedi vyznamné ovliviiuje zdravi ¢lovéka a celé populace.

Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace zpUsobuje znecisténi Zivotniho prostiedi v
Evropském regionu aZz 19% onemocnéni.

Pouze v dUsledku znecisténi ovzdusi polétavym prachem v Evropé zemfe predcasné asi 280 tisic
lidi.

Nejvyznamnéjsimi dUsledky: jsou respiracni, kardiovaskularni, metabolickd a nddorova
onemocnéni, a vyvojové a reprodukéni poruchy.

Vliv Zivotniho prostifedi na zdravi ¢lovéka

Monitoring predstavuje komplexni systém sbéru a hodnoceni Udajli o znecisténi Zivotniho
prostfedi a o dopadech na zdravi ¢eské populace.

Hlavnim ukolem je odhad velikosti expozice cizorodym latkam a negativnim faktordim z
poskozeného Zivotniho prostredi, a posouzeni naslednych rizik pro zdravi obyvatel.

Systém poskytuje zakladni informace pro rozhodovaci sféru v oblasti fizeni a kontroly zdravotnich
rizik.

Slouzi také k informovani verejnosti, coZ je predpokladem pro nasmérovani k aktivni péci o vlastni
zdravi.


https://www.jaktridit.cz/

Ovzdusi

Imisni situace: Zpracované vystupy mérenych hodnot zakladnich sledovanych latek, tézkych kovd,
tékavych organickych latek a polycyklickych aromatickych uhlovodiki ze stanic provozovanych
hygienickou sluzbou dopInéné o data z vybranych stanic ve méstech ze sité provozované CHMU.
Ovzdusi a zdravi: Znecisténi ovzdusi je jednim z faktor(, ktery se spolupodili na ovlivnéni lidského
zdravi. MUZe se projevit vyskytem nebo zhorsenim subjektivnich obtizi nebo objektivnich poruch
zdravi, na kterych se mize uréitou mérou podilet expozice latkdm z ovzdusi cestou dychaciho
Ustroji. Za poslednich nékolik desitek let byla nashromazdéna fada dikazi o plsobeni
znecisténého ovzdusi na lidské zdravi.

MZSO a CS-MON: Odborné zprdvy o monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k
venkovnimu a vnitfnimu ovzdusi a organizacni naleZitosti a informace pro spolupracujici Zdravotni
Ustavy se sidlem v Ostravé a se sidlem v Usti nad Labem realizujici projekt I0ZP CS-MON.
Legislativa: Aktudlni platné legislativni normy v oblasti ochrany zdravi (MZ CR), ochrany ovzdusi
(MZP) a souvisejici smérnice Evropského spolecenstvi.

Pylovy monitoring: Pylové zpravodajstvi z Prazské stanice v SZU. Tabulka aktudlnich poét( pylovych
zrn a grafické zobrazeni odectenych poctl pylovych zrn.

Voda

Znecisténa pitnad nebo koupaci voda v rozvinutych zemich sice nepatfi mezi hlavni pficiny
onemocnéni (na rozdil od zemi rozvojovych), presto nelze toto riziko podcenovat, jak dosvédcu;ji
zndamé epidemie a otravy i z mnoha vyspélych statu.

S postupujicim poznanim jsou navic objevovany stale nové latky a organismy, kterym je nutné
vénovat pozornost.

Odpady a plda

Nebezpecné odpady a kontaminovana plda nesporné souviseji se zdravim lidi, coz vyplyva jak z
dlouhodobych pozorovani a zkusenosti, tak z konkrétnich vyzkum.

OhrozZeni zdravi mQze byt realizovdno ptfimo stykem clovéka s nebezpecnymi odpady nebo
kontaminovanou pldou, anebo zprostfedkované, pres pldu, vodu a potravinové retézce, pfipadné
pfenosem hmyzem nebo hlodavci.

Odpady, bioodpady i plida obsahuji velké mnoZstvi organickych a mineralnich latek, které
mikroorganismy mohou vyuZzivat jako substraty a Ziviny. Jsou domovem mnoha organismu, které
se podileji na jejich rozkladu za specifickych podminek. Mnohé z téchto organism( mohou prinaset
riziko pro Clovéka, zvifata nebo rostliny, protoZe jsou patogenni, mohou se Sifit do okoli. Pfi
napadeni hostitele mohou zpUsobit vazna onemocnéni, v nékterych ptipadech epidemie.
Nejcastéjsi Upravou bioodpad( je kompostovani a nasledna aplikace na pldu, proto v rdmci
predbézné opatrnosti je treba omezit vyskyt a Sifeni takovychto mikroorganismi do Zivotniho
prostfedi, zabranit jejich vstupu do potravniho fetézce a ochranit pracovniky, ktefi pfi nakladani
prijdou do kontaktu s potencionalnimi patogeny.



Dlsledkem nespravného nakladani s nebezpecnymi odpady i dlisledkem kontaminace puady jsou
zdravotni rizika vyplyvajici z expozice toxickym, karcinogennim a jinym latkam, zvlasté tézkym
kovlim a organickym polutantim. Je tfeba zabranit jejich pfechodu do potravniho fetézce, a proto
je jejich sledovani velmi vyznamné.

Potraviny

Bezpecnost potravin je zakladnim principem evropské potravinové politiky, ktery zarucuje
ochranu zdravi spotiebiteld.

Bezpecnost potravin zahrnuje hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy, monitoring
potravnich fetézcl a bezpecnost krmiv.

K zajisténi bezpecnosti potravin pfispivaji statni organizace a instituce financované statem, a to
zejména tvorbou legislativy, pribéZnou a dlislednou kontrolou zdravotni bezpecnosti a kvality,
dlouhodobym sledovanim vyskytu cizorodych latek (monitoring), aplikaci védeckych stanovisek do
praxe, informovanim a vzdélavanim spotrebitell, mj. v zachazeni s potravinami.



13. Zdravi do 21. stoleti

Obsah prednasky

Pfednaska seznamuje studenty s programem zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR.

Klicova slova a pojmy k zapamatovani

Zdravi 21, program, cile

Otazky a ukoly:

Co je Zdravi 21?

Jaka organizace stoji za zakladem programu, ktery byl dan v roce 19987
Vyjmenujte alespon 5 cild programu Zdravi 217?

Ukol k samostudiu: Prostudujte na strankdch https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-
vsechny-v-21-stoleti/ dokument ,Zdravi 21 - Cile 10-21.pdf”

5. Ukol k samostudiu: Vyhledejte, co je program ,Zdravi 2030“?

P wnNPRE

Zdravi 21

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro véechny v 21.
stoleti. Zaklad programu je dan deklaraci Svétové zdravotnické organizace (kvéten 1998) a
usnesenim vlady CR (Fijen 2002), kde se shodné konstatuje, 7e zdravi je jednim ze zakladnich
lidskych prav a jeho zlepSovani hlavnim cilem socialniho a hospodarského vyvoje.

Cile:
Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu

Cil 2: SpravedInost ve zdravi

Cil 3: Zdravy start do Zivota

Cil 4: Zdravi mladych

Cil 5: Zdravé starnuti

Cil 6: Zlepseni dusevniho zdravi

Cil 7: Prevence infekénich onemocnéni

Cil 8: Snizeni vyskytu neinfekénich nemoc

Cil 9: Snizeni vyskytu poranéni zptsobenych nasilim a Grazy

Cil 10: Zdravé a bezpecné Zivotni prostredi


https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/
https://www.mzcr.cz/zdravi-pro-vsechny-v-21-stoleti/

Cil 11:
Cil 12:
Cil 13:
Cil 14:
Cil 15:
Cil 16:
Cil 17:
Cil 18:
Cil 19:
Cil 20:

Cil 21:

vvvvvv

Snizit Skody zpUsobené alkoholem, drogami a tabakem
Zdravé mistni zivotni podminky

Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti vSech resort(
Integrovany zdravotnicky sektor

Rizeni v zajmu kvality péce

Financovani zdravotnickych sluzeb a rozdélovani zdrojt
Pfiprava zdravotnickych pracovnik

Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

Mobilizace partner( pro zdravi

Opatteni a postupy smérujici ke zdravi pro vSechny
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