UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

SEMINARNI PRACE
Akademicky rok 2022/2023

Seminarni prace do predmétu Zdravi a Nemoce

Lukas Netik

Rizikové chovani

Praha 2022



Pfi vybéru tématu semindrni prace mne zaujala moznost psat na téma Rizikové chovani.
V posledni dobé se s timto tématem setkdvdm v rdmci rtiznych oborti a rdd bych shrnul
dosavadni znalosti z vice pohledii na tuto problematiku. Zacneme u medicinského
pohledu a postupné zménime optiku na ndhled psychologicky, teologicky, poté i na
specidlné pedagogicky zejména etopedicky. Zavérem zminim disciplinu aplikované
psychologie: Krizovou intervenci. S ohledem na aktudlni ¢as roku je téma rizikového

chovani velmi aktudlni. Vyuziji jej tedy jako priklad v této préci.

Medicinsky nédhled na rizikové chovani z velké Casti upozoriiuje na nedostatek spanku,
velké mnoZstvi dlouhodobého stresu, ale i naduZivani podptirnych latek casto coffeinu. O
daném chovéni se uvazuje jako o symptomatickém, proto velmi zélezi na intenzité a Case

v jakém se projevuje.

Rizikové chovani sebou nese negativni konotaci, pfi snaze presné definovat jeho projevy
a nasledky se opakované vracime k myslence zdravy samotného. Uvadim definici dle

WHO

»Zdravi je stav plné télesné, duSevni a socidlni pohody a nikoliv jen nepfitomnost

nemoci ¢&i vady.“'

Z definice je patrny diiraz na komplexnost a provazanost jednotlivych slozek, ten je v
praxi Casto omezovan na Cisté stav télesny a dnes jiz ¢im ddl vice i psychicky. Ve
Specidlni pedagogice se miiZzeme setkat s rozSifenim definice o stav spiritudlni pohody. Je
pritom potfeba zachovat pohled celistvy jelikoZ problematika jedné ¢4sti se mize a Casto

také projevuje v dalSich oblastech.

Pfi snaze aplikovat tuto definici do praxe se Casto setkdvame s prekdzkami vychazejicimi
z nasi psyché. Z Obecné psychologie je ndm zndmé déleni na eustres a distres. Kdy
naopak nedostatek vzruchit ma negativni dopad na nase chovani a proZivéani. Tato hranice
je velmi individudlni a neni mozné ji pfesné definovat. Schopnost vyrovnivat se se
stresem nazyvdme resilience a jednd se o schopnost, tudiz vrozenou b&hem Zivota
rozvijenou kompetenci. Pfi priiniku obort je zcela zfejméd komplexnost, kdy stav zdravi

je velmi tézko udrzitelny a v Case proménlivi 1 bez zdsaht z venci.

' [WHO, SZO, 1948 in Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci

Ministerstvo zdravotnictvi CR].



Prinik zkoumdni oborti ndm muiZe nabidnout novy pohled na jiZ obecné zndmé
skute¢nosti. Musime si vSak byt védomi limitd jednotlivych disciplin. V mediciné jakoz
aplikované discipliné se muzeme setkat s velkym mnozstvim individualit a z nich
vychéazejicich vyjimek jenZ musime do zkoumadni zahrnout. Za zminku stoji parametr
Kill-50 v ¢estiné zndmy pod ndzvem Smrtnd ddvka. Podobné limitace nachdzime u vSech

aplikovanych disciplin.

Naopak teoretické discipliny nabizi odpovédi s pevnymi a presnymi hranami. V
kiestanské teologii zejména zdpadni vétve, jenZ se neodklonila od principi scholastiky
sv. Augistina a Tomdse Akvinského, nachdzime otevirdni velmi podobnych otdzek ve
formé tzv. Smrtelnych hfichd. Podle evangelického vykladu se jednd o chovani s velkym
rizikem eskalace a propadu do Zivota v utrpeni a hfichu. U katolické cirkve se miizeme
setkat se snahou tento koncept revidovat a znovu vracet do spolecnosti. Mizeme zde
najit varovani pred nasledky Spatného zachdzeni s piirodou, ale i dalSi aktualizované
koncepty. V rdmci scholastiky sem patii varovani pred gamblerstvim, vrazdou, ci

lakotou.

Tomas Akvinsky do této problematiky vnesl nutnost védomosti a souhlasu. CozZ ji pro
nase ucel Cini ne zcela vhodnou, jelikoz otevird velké mnozstvi dalSich, tentokrat jiz Cisté

filozofickych otazek.

Etopedie jakoz specidlné pedagogickd disciplina navazuje na toto pojeti a zavadi novy
koncept adaptibility chovédni. Pokud Skodlivé chovini je pouZito k potlaceni jinych
vétSich problémt jednd se o vhodné chovdni. Nesmi se vSak jedna o dlouhodobou
ndhradu jinych potieb. V praxi se jednd cigaretu "na uklidnéni" v ndrocné stresové
situaci. AC je koufeni Skodlivé pro nase zdravi v danou chvili poméhd zpracovéavat
nadmérné mnozstvi stresu, jenz je potenciondlné vice Skodlivé nez cigareta. Ve chvili
kdy chovani prestava plnit svlij ucel a stdvd se samo problematickym mluvime o ném
jako o maladaptivnim. KdyZz se vratim k predchozimu piikladu pak ukédzkou

maladaptivniho chovani je zavislost na nikotinu.

DalSim rozsifenim jenZ ndm vnasi specidlni pedagogika spolu s psychologii je vyuZivani

adaptivnich metod vyrovndvani se stresem rozsifenych o nizsi stupné supervize v rdmci



uzké socidlni skupiny. Zde je vSak vyrazny prvek socidlni dynamiky kde hrozi ptfechod

na maladaptivni formu celé socidlni skupiny.

Nastdava tudiz situace kdy podstatny rozdil nachdzime v motivaci pro ¢in samotny. S
nadsédzkou je tedy mozné fici Ze pokud danému ¢lovéku pomaha piti tvrdého alkoholu ve
vétSim mnozstvi zahnat sebevraZzedné myslenky, tak a¢ se jednd o chovani velmi
nezdravé tak danému jedinci prodluzuje Zivot. Zde se vSak vracime ke konceptu

smrtelného hiichu jako pasti kterd clovéka ¢im dél vice pohlcuje.

Pro prakticky Zivot je dobré védét, Ze stejné jako miZeme nalézt v mediciné pravidla
prvni pomoci, tak v psychologii, presnéji Krizové intervenci miZeme nalézt pravidla
prvni psychické pomoci. Kdy se jedna o konceptudln€ velmi podobné principy vzdy vSak
zaméfené na jinou formu zdravi. Dnes je moZné se s prvni psychickou pomoci sezndmit
pomoci mnoha kurzli, knih ¢i aplikaci na mobilni telefony. Velmi dobré povésti se
dostdvd aplikaci Nepanikaf. V té mlZeme nalézt krom jednoduchych pravidel a

konceptl také cviceni pro pripad Ze by jsme my nebyli schopni pomoci pfimo.
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